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v PROFESSION

UN ENTRAINEUR COMBIEN CA COUTE ?

ENTRAINEURS: REMUNERATIONS 95/96

REMUNERATIONS 97

VERS UN REFERENCEMENT DES TACHES DE L'ENTRAINEUR
QUELQUES COMPETENCES A PRIVILEGIER

QUELQUES COMPETENCES A PRIVILEGIER (Suite et fin)
REMUNERATIONS 2006

LE PROTOCOLE D’ENTRAINEMENT FFS

DOCUMENTS DES ENTRAINEURS

v' PSYCHOLOGIE

REPETITION MENTALE ET ENTRAINEMENT

LES FACTEURS BIO-INFORMATIONNELS DE LA PERFORMANCE EN SKI ALPIN (1° PARTIE)
LES FACTEURS BIO-INFORMATIONNELS DE LA PERFORMANCE EN SKI ALPIN (2° PARTIE)
SKI ET DEVELOPPEMENT COGNITIF

PERFORMANCE ET PREPARATION PSYCHOLOGIQUE

ANXIETE ET PERFORMANCE

FORMATS DE CONNAISSANCE ET APPRENTISSAGE

FONCTIONNEMENT PSYCHOLOGIQUE DE L'ATHLETE

BILAN PSYCHOLOGIQUE DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU

L'ENTRAINEMENT MENTAL

LA PREPARATION MENTALE (en préambule au Colloque du 16 octobre 2009)

v TECHNIQUES & THEORIES

L'ENTRAINEUR, LE SKI ET LA NEIGE

PIQUETS ROTULES : PLUS LE TEMPS D'ARTICULER

LE DESSIN DES VIRAGES

LA PHYSIQUE DES TRAJECTOIRES EN SKI ALPIN

VOUS AVEZ DIT "FLEXION PIVOTEE"

AVOS PIQUETS !

"TIRER DROIT VIRER COURT" OU LA PHYSIQUE DES TRAJECTOIRES EN SLALOM GEANT
MONTAGE DE Marc GIRARDELLI

VERS LE VIRAGE DE L'AN 2000

TOMBA... LE VIRAGE

'ACCELERATION EN QUESTION

T.D.V.C. SUR PENTES FORTES: LE VIRAGE COURT EST UN VIRAGE RICOCHET
10 PRINCIPES TECHNIQUES DU SKI

L'EQUILIBRE DYNAMIQUE

'ANGULATION (1° partie)

'ANGULATION (suite et fin)

PILOTAGE DES SKIS EN COURBE

Dominique KELLER
Frédéric BRIGAUD
Frédéric BRIGAUD
Guy CASSOUTO

Frédéric BRIGAUD

J.M. BOUSQUET

L. GIRARD et D. KELLER

J.M. BOUSQUET

Marcel CALVAT
Annick BARTHALAIS
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Laurent CHRETIEN
Marcel CALVAT
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Marcel CALVAT
Pierre BAUGEY
Jacques BESSE
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BORNAT

Jean-Marie BOUSQUET

Michel FOLLIET
René MEALLET
ESA

Bruno ORCEL

Jean DAUDIGNON
Michel BOBBI
Michel BOBBI
Jean DAUDIGNON
Jean DAUDIGNON
Jean DAUDIGNON
Michel BOBBI

FFS

AFESA

Annick BARTHALAIS
Bernard REPELLIN
Bernard REPELLIN
Dr A. BOUVET
Annick BARTHALAIS

P.GUILLOT-PATRIQUE
X.VIVIES et F. VIALE

Annick BARTHALAIS
D.D.J.S CEVENNES
Karine EDOUARD

Annick BARTHALAIS

Gérard STERNAT
Luc FAYE

Georges JOUBERT
Gilbert REINISCH
Pierre BOTT
Thierry MEANO
Gilbert REINISCH
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Georges JOUBERT
J. Louis GALINIER
Gilbert REINISCH
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER

54
62
65
67
69

29
30
36

17
18
19
21
23
29
35
38
41
47
50
59
63
67
72

1
1
10
57

9

15
20
47
48
50
60
60
67

4
10
11
16
17
25
34
40
65
66
71
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JUIN 2005
JUIN 2007
MARS 2008
SEPT.2008
MARS 2009

MARS 99
JUIN 99
DEC.2000

DEC.91
DEC.91
MARS 96
JUIN 96
SEPT.96
MARS 97
SEPT.97
MARS 99
SEPT.2000
JUIN 2001
MARS 2002
SEPT.2003
JUIN 2004
SEPT.2006
SEPT.2007
SEPT.2008
DEC.2009

DEC.86
DEC.86
JUIN 94
MARS 2006

MARS 94
SEPT.95
DEC.96
SEPT.2003
DEC.2003
JUIN 2004
DEC.2006
DEC.2006
SEPT.2008

DEC.89
JUIN 94
SEPT.94
DEC.95
MARS 96
MARS 98
JUIN 2000
DEC.2001
MARS 2008
JUIN 2008
SEPT.2009

DEC.86
DEC.86
DEC.87
DEC.87
DEC.90
DEC.90
DEC.91
DEC.91
DEC.91
DEC.92
DEC.92
DEC.93
DEC.93
MARS 94
JUIN 94
SEPT.94
DEC.94



LES DEUX ATTITUDES DU SKIEUR

ENCORE LE JEU VERTICAL, POUR UNE CONCLUSION PROVISOIRE
LA LIGNE DE COURSE

POUR LEVER CERTAINES IDEES RECUES

POUR UN BON DEPART

LE SKIEUR PILOTE

BASE BIOMECANIQUE DES GESTES EN ABSENCE D’APPUI

LA BASCULE

LE VIRAGE RICOCHET (Synthese de 10 années d'étude)

LA TECHNIQUE D’'HERMANN MAIER

LA TECHNIQUE DE DABORAH COMPAGNONI

L'INCLINAISON LATERALE ACTIVE

DES CHIFFRES ET DES COURBES

LA THEORIE DES SKIS PARABOLIQUES

QUESTIONS SUR LA TECHNIQUE D’HERMANN MAIER

ELEMENTS MECANIQUES

DES EFFETS ET DES SKIS

L'ALIGNEMENT

LA FORCE CENTRIFUGE

L'ELECTROSTIMULATION

ANTICIPATION ET SKI

ANALYSE DU SLALOM SPECIAL

SLALOM ET SLALOM GEANT, UNE THEORIE UNIQUE

NOTIONS SUR LA TECHNIQUE ACTUELLE EN GEANT

TECHNIQUE INDUITE PAR LES SKIS PARABOLIQUES

UN NOUVEAU JEU VERTICAL

L'’AVALEMENT-PIVOTEMENT DANS LE VIRAGE RICOCHET
L’EQUILIBRATION DU SKIEUR

MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (1)
MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (2)
POUR UNE EDUCATION DE LA POSTURE

L’APPUI PROLONGE SUR LE SKI INTERIEUR EN COURS DE VIRAGE
TRAJECTOIRES TENDUES ET VIRAGES COURTS EN S.G.

MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (3)
EQUILIBRE = ENERGIE POUR LE CORPS = VICTOIRES

MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (4)
ENSEIGNEMENT DES CONDUITES DE COURBE PAR EFFET DIRECTIONNEL COUPE
MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (5)
LES TRACES DIRECTES : le SCHUSS

SURF ET SKI : UNE MEME LOI PHYSIQUE

LES TRACES DIRECTES : les RELIEFS

MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (6)
L'ENTRAINEMENT DES JEUNES A LA VITESSE

LA CONDUITE DES SKIS EN TECHNIQUE COUPEE - LE ROLE DES PIEDS
MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (7 et derniére partie)
TECHNIQUE SKIS PARABOLIQUES

PIVOTEMENT DU PIED ET COUPE

TECHNIQUE SKIS PARABOLIQUES - ELEMENTS DE FORMALISATION
LES PROCEDES D'ACCELERATION

LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE A LA FFS

PERCEPTION ET MECANIQUE : LE MODELE DU SKIEUR ALPIN

LA VRAIE LIGNE DIRECTRICE DE L'EVOLUTION DE LA TECHNIQUE
TECHNIQUE ET APPRENTISSAGE DE L'AVALEMENT

LES CHAINES MUSCULAIRES EN CONDUITE DE COURBE

PILOTAGE DIFFERENCIE DES SKIS (1° partie)

LES COMMANDES DE PILOTAGE

PILOTAGE DIFFERENCIE DES SKIS (28me partie)

PASSAGE DU 2 AUX 4 ROUES

EFFETS AERODYNAMIQUES SUR LA PERFORMANCE DES SKIEURS
L'ORGANISATION MOTRICE DU SKIEUR

LA FLUIDITE A SKI

LA FORCE CENTRIFUGE EN DEBAT

TECHNIQUE POUR NEIGE PROFONDE

EXEMPLE DE PROJET TECHNIQUE COUPE D’EUROPE DAME 05/06
POLYVALENCE ET APPRENTISSAGE

AUSTRIAN SKI RACING TECHNIQUE

TECHNIQUE ET PEDAGOGIE DU SLALOM

LES CHANGEMENTS D'INCLINAISON LATERALE

AUSTRIAN SKI RACING TECHNIQUE (2&me partie)

COMPRENDRE L'INTERET DE LA MULTIDISCIPLINARITE

LA RENTREE DE GENOU

PLUS FACILE A DIRE QU'A FAIRE

DU CERVEAU AU MUSCLE

LES BASES DE LA TECHNIQUE DU VIRAGE DE COMPETITION
INCLINE POUR GAGNER

TRANSMISSION DES TECHNIQUES SPORTIVES

Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
P. VIGUET-CARRIN
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gilbert REINISCH
Georges JOUBERT
Georges JOUBERT
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gilbert REINISCH
Georges JOUBERT
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Bernard CHESNEAU
Gilbert REINISCH
Dr. P. RIGAUX

D. KELLER

Gérard GAUTIER
Gilbert REINISCH
O.REBERT et C MEYER
Gérard GAUTIER
Georges JOUBERT
Gilbert REINISCH
Fabrice VIALE
Frangois ROUX
Frangois ROUX
Gérard GAUTIER
Georges JOUBERT
Gilbert REINISCH
Frangois ROUX
Bernard CHESNEAU
Frangois ROUX
Gérard GAUTIER
Frangois ROUX
Gérard GAUTIER
Gilbert REINISCH
Gérard GAUTIER
Frangois ROUX

Par les Stagiaires BE 2°
Georges JOUBERT
Frangois ROUX
Georges JOUBERT
Gérard GAUTIER
Dominique KELLER
Gérard GAUTIER
Dominique KELLER
Frangois ROUX
Georges JOUBERT
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Dominique KELLER
Geérard GAUTIER
Dominique KELLER
Gilbert REINISCH
Caroline BARELLE
Gérard GAUTIER
Bernard REPELLIN
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
FFS

Gérard GAUTIER
Traduction de N. COULMY
Laurent GIRARD
Gérard GAUTIER
Traduction de N. COULMY
Nicolas COULMY
Gérard GAUTIER
Olle LARSSON
Olle LARSSON
Gérard GAUTIER
Greg GURSHMAN
Gérard GAUTIER

13
15
16
18
18
19
20
23
24
25
25
25
26
27
28
29
30
30

31
32
33
33
34
35
36
37
37
37
38

39
39
39
39
40
40
41
41
41
42
42
42
43
43
44
44
45
46
46
46
48
48
49
49
49
50
50
50
51
52
53
55
55
57
57
58
58
58
59
60
60
61
62
62
63

MARS 95
SEPT.95
DEC.95
JUIN 96
JUIN 96
SEPT.96
DEC.96
SEPT.97
DEC.97
MARS 98
MARS 98
MARS 98
JUIN 98
SEPT.98
DEC.98
MARS 99
JUIN 99
JUIN 99
SEPT.99
SEPT.99
DEC.99
MARS 2000
MARS 2000
JUIN 2000
SEPT.2000
DEC.2000
MARS 2001
MARS 2001
MARS 2001
JUIN 2001
JUIN 2001
SEPT.2001
SEPT.2001
SEPT.2001
SEPT.2001
DEC.2001
DEC.2001
MARS 2002
MARS 2002
MARS 2002
JUIN 2002
JUIN 2002
JUIN 2002
SEPT.2002
SEPT.2002
DEC.2002
DEC.2002
MARS 2003
JUIN 2003
JUIN 2003
JUIN 2003
DEC.2003
DEC.2003
MARS 2004
MARS 2004
MARS 2004
JUIN 2004
JUIN 2004
JUIN 2004
SEPT.2004
DEC.2004
MARS 2005
SEPT. 2005
SEPT. 2005
MARS 2006
MARS 2006
JUIN 2006
JUIN 2006
JUIN 2006
SEPT.2006
DEC.2006
DEC.2006
MARS 2007
JUIN 2007
JUIN 2007
SEPT.2007



L'APPUI

LE TOUCHER DE NEIGE

DEVELOPPER LA SENSIBILITE DU TOUCHER DE NEIGE
DESCRIPTION ET OBSERVATION DU SKIEUR
L'MPORTANCE DU CORPS POUR LE SKIEUR

LES DANGERS DU VIRAGE COUPE

L'OBSERVATION DU SKIEUR

A PROPOS DE L'OBSERVATION

SKIER AVEC SON CORPS

NOTIONS D’EQUILIBRE APPLICABLES AU SKI

A PROPOS DES NOTIONS D'EQUILIBRE APPLICABLES AU SKI
APPROCHE DU PIQUET DE SLALOM

LE SENS DE LA LIGNE

LE COUPE DANS LES VIRAGES DE SLALOM MODERNE

v TERRAIN

LA PREPARATION DES PISTES

AVOS PISTES !

LES TRACES - Slalom et Géant

LES TRACES - Descente et Super G. (suite et fin)
PISTES DE COMPETITION
PREPARATION D'UNE PISTE

SECURITE DES PISTE DE COMPETITION
SYSTEME STEINBACH

NOUVEAUX ESPACES

SECURISATION DES PISTES

LA SECURITE SUR LES PISTES

v TESTS

PRESENTATION DES 3 TESTS SERVANT A PREDIRE LES RESULTATS EN SLALOM GEANT

LE SKI AU NIVEAU DES PIEDS

LE TEST DE FLEXION

HAUTEUR DE POSITION (Rdle des plagues)
CD-ROM SALOMON 168 cm

v/ TOP AFESA

TOP 50 AFESA 2000

TOP 50 AFESA 200 0 (suite)

TOP JEUNES et TOP 50 AFESA 2001(suite)
TOP 50 AFESA 2003

TOP 30 AFESA 2003

CLASSEMENT NATIONAL AFESA 2003 (Minimes — Benjamins)
TOP AFESA 2004

TOP AFESA 2004

TOP AFESA 2005

TOP AFESA 2005 (suite)

TOP AFESA 2006

TOP AFESA 2006 (suite)

REMISE DES TOP AFESA 2006

TOP AFESA JEUNES - 2007/2008

TOP AFESA 2007

LE SKI CLUB DU GRAND BORNAND 1° au TOP AFESA 2007
REMISE DES TOP AFESA 2007

TOP AFESA 2008

TOP AFESA 2008 (suite)

TOP AFESA JEUNES 2009

TOP AFESA 2008

v VECU

15 ANS DE COMPETITION OU LES MEMOIRES D'UN COUREUR
TRANCHE DE VIE

TRANCHE DE VIE

GLASNOST POUR LES JEUNES SKIEURS DE MERIBEL
OPERATION MERA HIMAL

UN ENTRAINEUR AU PAYS DU SOLEIL LEVANT
"L'ENTRAINEUR ETAIT LE MAITRE, LE MODELE..."

SKI HANDICAP, SPORT DE HAUT NIVEAU

GRANDES COURBES POUR PETIT CLUB

IMPRESSIONS DE KITZBUHEL

COQ D'OR 95

COUPE DU MONDE

ECHOS DES CHAMPIONNATS DE MONDE 97 A SESTRIERES
LES SUPPORTERS DU SKI FRANCAIS

CAZA LE KAMIKAZE

MISSION F.L.S

ENTRAINEUR DU BOUT DU MONDE

BORDS DE PISTES MORCEAUX CHOISIS

Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Dominique KELLER
Dominique KELLER
Maurice WOERHLE
Gérard GAUTIER
Dominique KELLER
D. KELLER et L. FLEURY
Charles HERIDE
Gérard GAUTIER
Dominique KELLER
Gérard GAUTIER
Ron LeMaster

Kurk HOCH
Jacques BESSE
Jean Louis VIDAL
Jean Louis VIDAL
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
SOCEDAM
Jacques BESSE
Bernard de BEVY
SECOMATE - J. BESSE

Frédérick BURTON
Frédérick BURTON
Pierre MARTIN
Université d'Innsbruck
AFESA

Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Jean DAUDIGNON
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
M. CALVAT/J. DAUDIGNON
Jean DAUDIGNON
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY

Michel CANAC
Paule GARCIA

M. L. WALDEMEIER
Pierre BORNAT

College de Brg St MAURICE

Pierre BOTT
ANONYME

Jacques LAGARDE
Laurent CHRETIEN
Pierre BAUGEY
Annick BARTHALAIS
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Laurent CHRETIEN
Pierre BAUGEY
Bruno JOFFROY

P. Bornat / O. Chevallier

64
65
66
66
67
67
68
69
70
70
70
71
71
72

12
13
20
21

26
26
29
31
33
72

13
20
23
30

40
4
44
46
47
48
50
51
54
56
58
59
61
62
63
64
65
66
67
70

~No ook wN

DEC.2007
MARS 2008
JUIN 2008
JUIN 2008
SEPT.2008
SEPT.2008
DEC.2008
MARS 2009
JUIN 2009
JUIN 2009
JUIN 2009
SEPT.2009
SEPT.2009
DEC.2009

DEC.94
MARS 95
DEC.96
MARS 97
DEC.97
JUIN 98
JUIN 98
MARS 99
SEPT.99
MARS 2000
DEC.2009

MARS 94
MARS 95
DEC.96
SEPT.97
JUIN 99

DEC.2001
MARS 2002
DEC.2002
JUIN 2003
SEPT.2003
DEC.2003
JUIN 2004
SEPT.2004
JUIN 2005
DEC.2005
JUIN 2006
SEPT.2006
MARS 2007
JUIN 2007
SEPT.2007
DEC.2007
MARS 2008
JUIN 2008
SEPT.2008
JUIN 2009
SEPT.2009

DEC.87
DEC.88
DEC.89
DEC.90
DEC.91
DEC.91
DEC.92
MARS 94
DEC.94
MARS 95
SEPT.95
DEC.96
JUIN 97
JUIN 97
SEPT.98
JUIN 2000
SEPT.2001
JUIN 2002



DELEGUE FIS A ADELBODEN Pierre BAUGEY 45 MARS 2003
VISITE A BAD-ENDORF P.BORNAT /J.L. GALINIER 51 SEPT.2004
VOYAGE D’ETUDE A SCHRUNS P.BORNAT/S. LORET 55 SEPT.2005
LE CENTRE DE FORMATION DE L'A.J. AUXERRE P.BORNAT / P. BOTTO 55 SEPT.2005
AMNEVILLE LES THERMES, DE L'ACIER A LA NEIGE DE CULTURE P.BORNAT /P. BOTTO 56 DEC.2005
USHUAIA, PISTES DU BOUT DU MONDE Laurent CHRETIEN 56 DEC.2005
LE POLE ESPOIR FOOTBALL DE VICHY Pierre BORNAT 57 MARS 2006
LE CENTRE SCOLAIRE TEZENAS DU MONTCEL Pierre BORNAT 59 SEPT.2006
LE SKI ETUDE DES ARAVIS Pierre BAUGEY 62 JUIN 2007
VOYAGE A SCHLADMING Pierre BORNAT 63 SEPT.2007
QUAND LE SKI RENCONTRE LE RUGBY Pierre BORNAT 63 SEPT.2007
VANCOUVER 2010 Jack LESAGE 64 DEC.2007
Le CN.SHN Pierre BORNAT 64 DEC.2007
TRAJECTOIRES ET GLISSE (rencontre avec la FFM) Pierre BORNAT 67 SEPT.2008
v PUBLICATIONS PARTICULIERES (encarts)

ACTES du Collogue de Chamonix ENSA «EVOLUTION DE LA PERFORMANCE» - mai 1997 AFESA 20 DEC.97
TABLE RONDE 1° février 1999 a Grenoble : LA SECURITE AFESA 29 MARS 99
ACTES de la journée Technique « SKIS COURTS » 17.06.2000 ENSA (Chamonix) AFESA 35 SEPT 2000
ENCART « APPRENTISSAGE DU SKI ALPIN DE COMPETITION » AFESA 46 JUIN 2003
CD ROM « APPRENTISSAGE DU SKI ALPIN DE COMPETITION » AFESA 49 MARS 2004
L'ENTRAINEMENT A LA VITESSE AFESA 51 SEPT.2004

BON DE COMMANDE ANCIENS NUMEROS

a découper ou a photocopier et a retourner avec votre reglement a

AFESA 8, rue des Primeveres 38180 SEYSSINS - FRANCE

JE DESIRE RECEVOIR LES NUMEROS SUIVANTS* :
a4 as a7

v/ au prix unitaire de 1,5 € F, soit un total de ................ €

Q8 Q9 Q10 Q11 013 Q14 Q15 MIME, MIE, M. <.oooereeeeeeeeeee e
Ql7 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Prénom ...
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O54 O55 056 057 058 Q59 060 ode Postal ................... e e,
Q61 Q62 Q63 Q64 Q65 Q66 Q67 P?y,s ...................................................................................
Q68 069 Q70 Q71 Q72 TEIEPNONE ...t
v/ au prix unitaire de 3 €, soit un total de .................... €

TOTAL +1,5€ defraisde port ........ccccvvvviveeenenieeennnenns €

JE REGLE LA SOMME TOTALE DE .....ccooovevveieenne. €

Par cheque bancaire ou postal a I'ordre de AFESA

BULLETIN D’ABONNEMENT

« L'ENTRAINEUR DE SKI ALPIN » revue trimestrielle de I'association frangaise des entraineurs de ski alpin

(4 parutions par an : septembre, décembre, mars et juin).

=1an (AN 18 € (étranger 23 €)
28NS (BN®) i 30 €
-1 an CLUBS/ESF (4 N° / parution).................... 40 €

a retourner accompagné de votre réglement a I'ordre de AFESA
(par chéque bancaire ou postal) a

AFESA 8, rue des Primevéres

38180 SEYSSINS - FRANCE

N L

*les N° 1, 2, 3, 6,12, 16, 35 et 40 sont épuisés







