Association Francaise Supplément

des Entraineurs N° 2
de Ski Alpin au Bulletin Médical du Ski

ASSEMBLEE GENERALE

Prévue initialement début mai, notre assemblée générale annuelle
“est reportée en automne pour des raisons de calendrier surchargg, la
“convocation et le programme vous seront adressés personnellement.

A SAVOIR :

e les entraineurs désirant postuler a des fonctions d’entraineur des €quipes
nationales peuvent envoyer leurs prétentions et curriculum vitae au president
du Comité Alpin de la F.F.J. : Hotel ““Le Cret’ - 74110 Morzinc.

1’ Afesa organise 3 unités de formation dans les domaines A, B et D fin juillet
ot début aoit. Les entraineurs-formateurs intéressés par I’encadrement sont
priés de se faire connaitre au secrétariat.

L’escalade!..

Aprés plusfeurs années passées en Coupe du Monde et d‘h‘dmpe
comrne technicien, puis entratneur, me voild charge ¢ Pauromne 1984

MATERIEL :

SOLDES

1l reste quelques
survétements FILA en jersey
{colori bleu-marine)
en taille 3 ct 4,
au prix de
330 F
{au licu de 450 F / prix commerce ; 780 F)

gt quelques
tenues de pluie
{ciré bleu-marine)
en Lailics 1, 2 et 4
pantalon : 7158 F
veste : 120 F

A commander d !

AFESA Matériel
11, avenue da Grésivaudan
38130 ECHIROLLES

Joindre un chéque du montant des marchandises

commandées g 'ordre de AFESA Matériet

de découvrir les Killy des années 1990 pour une murgue de skis.

Premiére constatation, nous somumes en pleine escalude, ’est
Pinflation! Pour étre concurrentiel dans cette recherche du fuiur
charipion, { faut squiper les plus feunes cowrenrs dans les catégories
Henjamin 1, certains entraineurs me proposeri méme, guelquefois,
des poussins!

Et qui plus est, ces jeunes devraient dispaser de skis de slalom, de
yéunt, de descente, e, pourquoi pas, de super-G/.,,
© Curieuserient, cet état de fait ne semble convenir & persanne, les
entraineurs dans leur majorité ef, bien siir, les murgques gui ne dispo-
sent pas de budgel élastique.

Tous réunis & Puy-Saint-Vincent, pour voir skier ces jeunes cou-
reurs, fes techniciens des 5 marques francaises présentes (Dynamic,
Dynastar, Look, Rossignol ef Sulomon) se sont mis d’accord ponr
{hiver 1985/1986 ;

— Benjamins et I @ I paire de skis + 1 fixation

— JeunesTel I1; 2 paires de skis + 2 fixations

L'équipement des jeunes HI est dépendunt du programme du coureur.

Nous pensons que les clubs trouveront ponctuellement dans leurs
stocks au auprés des margues, des skis de descente ou de super-G puur
de rares dpreuves dans ces catégories d’dge.

Cette proposition semble faire Punanimité aupres des entraineurs
réunis au sein de VAFESA au cours du "“Mémorial Scarafioti’’.

Sachons {ous emsemble Eire raisonnuble ef inculguer @ nos jeunes
coureurs le respect de leur matériel. lls en auront hesoin plus tard.

Jeari-Renaud Daniel
Service Technique Course Dyvnustar

PR Entraineur au 5. C.POITE.VIN' M' .Mtch"c.'f'VI.GNAUb"e.!:s.&.fefﬁr}fe' e e T
wr:! hearea:x de nous faire part de la naissance de. Anne-Maud (née fe 1 0,/ 01785
“foutes nos féliciwtions aux heureux paren!:. R




Association loi 1901, organise en collubors-
tion avee PAFESA une Convenlion d'échange
pour cntraineurs de ski alpin.

Ce programme d*adresse aux entraineurs inté-
ressés par les langues étrangéres, curicux d'aller
partager leurs idées et lcur cxpéricnce sur
Pentrainement a I’étranger, permettant ainsi une
meilicure communication dans un milieu sportil
trés international,

[.es entraineurs frangais et étrangers choisis
pour participer 4 ce programme dang le cadre
d'un échange un pour un sur touic une saison
seront autorisés & travailler légalement dans le
pays d’échange.

Cette convention s’adresse aux entraineurs
dipldmeés 1= et 2¢ degrés spicifique et aux
entraineurs-moniteurs  des nouveaux brevets
d'itat justifiant d’au meins une saison d’entraf-
nement au sein d'une fédération ou d’un club.
(Attestation a fournir),

Ce programme mis en place a Porigine pour
les manitenrs de ski, s'adapte encore plus facile-
ment aux entraineurs, d'autant que le Président
Rabhi, comme le bureau de I"AFESA, sont tout
4 fait onverts a ce genre d'inliiative et je lgs or
remercie.

Les pays de départ possible sont : les pays
européens, 11.8.A., Canada, et des contacts sont
en cours avec d’autres pays skieurs de I'hémis-
phére sud.

Lors d'on récent vovage aux U.S.A. o au
Canada nous avons pu rencontrer différends res-
ponsables de {"entraincment, nolumment John
Armstrong, président de USSCA (Umited States
Ski Coaches Association).

A Mammoth {Californie), le 26 novembre, il ¥
a 1,50 m de neige, il est 17 heures, John Arms-
trong et quatre de ses collaborateurs descendent
la piste avec des groupes. Le Président de PSIA
{équivalent de notre SNMSF) cst 4 fgalement,

Hommes de terrain, ils compretinent immé-
diaternent le hut de notre action, de plus nous
lenr apportons le dossier qui permettra d’ obtenir
les visas de travail pour les entraincurs ct moni-
teurs frangais.

1ls esliment nécessaire de regrouper leurs sta-
gigires el j"expose les différents aspects de notre
pragranune d’échange devant 50 formateurs de
formateurs {entraineurs et moniteursy qui repar-
tirant dans quelques jours commencer leur sai-
son dans les différents &tats skicurs des U.S.A.

Nous ferons la méme chose devant un audi-
toire de 80 moniteurs sélectionnés sur {*ensemble
de la zone des “‘Rocky Mountains™ et qui s¢
lrouvaient en stage & Keystone au Colorado;
merei & leur Président de zone, Tom Long.

Mous continuerons noire voyage & travers les
stations du Coloradao, de 1'Utah, du Vermont,
du New Hampshire aiosi que du Canada et nous
y gvons Lowjours reen un accuetl trés favorable

Suite a article de Michel FOLLIET (secrétaire de ' AFESA)

sur les sections ““Ski-Etude’’, voici la liste des établissements accueillant ces sections

par J.-M. MONGELLAZ

aussi bien aupres des professionnels du ski que -
de la presse locale ou régionale.

A Pheure d’aujourd hui les dossiers des candi-
dats américains, canadiens, allemands, ete., arri-
vent a nolre siége.

Lors de ¢e voyage mais aussi pendant guelques
années d’enseignement du ski dans dilférents
pays jai rencontré beaucoup de gens Peeil déja
loin devant ics spatules de Jeurs skis ef qu
cssayaient de voir par-deld les montagnes la pos-
sibilité  draller pratiquer leur spécialité en
d'autres lieux. Ce sont eux qui nons ont décidé 4
créer Sports sans frontiére, associatinn spéciali-
sie dans la 1égislation infernationale du travail et
possédant un accds trés rapide aux 4 coins du
globe grice & un secrétariat quadrilingue, garanti
d'un bhon contrdle du processus d’échange.

Alors ne laissons pas passer ’avion et je son
haiie Ia bienvenue aux entraineurs de I'AIESA

Renseignements :

Sports sans frontlére
L’Etraz, 38530 CHAPAREILLAN
Tél, (76) 45.25.57 / 45.27.20

SPORTS SANS FRONTIERE

L¢ Président &
Fean-Marc MONGELLAZ

Lorsque Jeun-Claude Killy remporta ia des-
cente des .0, de Grenoble en 1968, avec 771008
de seconde d’avance sur Guy Périllat, on a dit
tout simplement qu’il avait suivi une meillcure
ligne de course.

Or, souvenez-vous de ceite phole on J-CL
Killy, en appui sur s¢s batons, souléve ses skis en
ne laissant que les spatules au sol, son corps est
bandé comme un arc.

[l emmagasine une trés grande guantité
d’énergie qui va lui servir 4 déclencher le portil~
lon avec upe vitesse initiale non négligeabie.

Commune Diépart. Nom dc I’Gtablisscment Classes Effectif Discipline
ALBERTVILLE (k) L.C.M. Jean-Moulin 2 60 Ski de fond et aipin
ARGELES-GAZOST (63) Lyvée Climatigue (avec Collépe) 1erep 26 C o Ski de fond
BARCELONNETTE (04) Lycée Classique et Maderne A. Honnorat (avee Collége) ler et 28 C a0 Ski alp!n
ROURG-ST-MAURICE (73 Colleége Saint-Exupéry Ler C 65 Ski alpin )
CHAMONIX {74} Collége “‘Le Rouchet” Ler C 40 Ski alpin ¢f nordiqu
FONT-ROMEU {66} Lycée Climatique et Sportif {er 30 Ski de fond ct alpin
GERARDMER {88} Lycée Classique et Moderng (avee Collége) tee gt 2¢ C 35 Ski de fund
GREMNOBLE (38) T.ycée Polyvalent E. Mounicr 2¢C 20 Ski alpin ]
LES ROUSSES (39 Collége Txpérimental 1< C 6{) ki de f ond et alpin
LUCHON {31} [ycée Polyvalent Edmond-Rostand (nvec Collége) Tergt 20 C 20 Ski alpin
MEMDE {48) [.ycée Classique ¢t Moderne Chaptal 1e7 gt 25 C 30 Sk! de fond )
MODANE (73 Collgge “‘La Vanoisc™ I 25 Sk} de fond et alpin
MOUTIERS (73 Lycée Polyvalent 26 C 20 Siq alpin
PONTARLIER (25) Lycéc Classique ¢l Moderne Xavier-Marmier 2 C 243 Sk} de fnnd
ST-ETIENNE-DE-TINEE (06) Collége Jeun-Franco ler k1l Sk} alp!n )
VILLARD-DE-LANS (38} Lycée Climatique Jean Prévost (avec Collége) 1er et 28 C 50 Ski alpin et nordiqu

»
Atrie | par Pa VIGUET-CARRIN CHRONOMETRAGE,
I (Eniraineur & Grenoble Energie-Sport) D'UNE COURSE
A - LES DEUX CHRONOMETRES
Clest un mouvement de fouetté, scmbiable 4 : —\L
I.E DEPART celui d'un gymnaste aux barres paralléles, gu’il eomtact au admee
pousse la baguette. naqurde par fa partiiian

Ii fut le 17" & pratiquer ce type de dépard.
Aujowrd'hui beaucoup de couwreurs Pimitent
mais sans grand succeés,

Je pense gue meme s'il n'est pas aussi efficace,
le geste du départ doit &tre considéré avec atten-
tion.

Non seulement il peut permettre d'acquérir
une bonne vitesse initiale, mais surtont il condi-
tionne d’entrée le contrenr sur un rythme souvent
difficile 4 accélérer en slalom.

Affichmgs H. WMN. 5, 300

Affichags H. MH. 5. /100

Contact d'arrivde délivré par la oel

— Le temps du courcur s"obtient par différe
des  geux  affichages, Les  chronomé
modernes 4 guariz assureni des femps’
coursc précis de ordre de - 3/100%.



Ce premier made de chronométrage automati-
que, pen onéreux, domne satisfaction. Une
ombre toutefois © les caleuls de temps sont longs
et fastidieux.

Ce systéme convient trés bien pour un dou-
blage éectronigue, lorsgqu’une liaison par cdble
esl installée.

B - LIAISON PAR CABLE

1
Gpathat pertillon

b Tune
adpart

H* doumurd 1 lunsard
dépnet RTTATES

Loy i
e .

adopire Lrad Lemont
‘ horiege I—'llnrarmat- H impTIZANTY -‘
L cl contatt d'arrivis doublage
ddliv_x; por cellula avibudn

— L'impulsion électrique donnéc par le portil-
lon de départ cst acheming pur un cdble pu
systéme chronoméire. 1] en va de méme pour
celle délivrée par la cellule d’arrivée.

— Le systéme traite alors les données accumu-
tées (temps au départ - moment d'arrivée -
numéro de dossard, etc.), pour ensuite les
transcrire sur une imprimante.

Avantages :
» résuliats imprimés sur bande
* lecture direcle des lemps

iuconvénienis :

» manipulation délicate {erreur de dossard...)

# ligne vulnérable

forsque les fils ne sont pas enterrés, il faut veil-
ler 4 un balisage correct. Cecl pour ¢viter Ia
coupure de liaison ct les chutes accidentelles
des skicurs,

- Observation :

Ce systéme esi [ucilement violable par des per-
sonnes averties, du fait de 'absence de
codage,

C - LIAISON PAR RADIO

cantuct dounlsge
départ divort

farlage
i § e

contact 2iurcivde
€2 qilivrd par catluia

u

orrivie

— La legon g don¢ servi. Plus de ligne, done
plus daccidents, ni de rupture de linison; et
en plus un coduge pour salisfuire Vintégrilé
de la course,

— On pourrait penser gue I*Idéal avec un grand
7' est découvert. Eh! bien non! Iin inté-
grant le codage, on allonge le temps de
réponse du systéme.

Exemple : codage 2 tons = 2°25/100%, 1 est
vrai, aussi, qu’il tend & disparaitre.

----- Lz tendance actuelle serait le codage § tans
(temps de répomse 1 8). Celui-ci fonctionne da
la fagon suivante :

L'impulsion du portillon esl reyue par le
codeur qui envoie cing fréyuences vouales
représentées par le schéma ci-dessous,

ropfitulen
du contact

code et donne une impulsion au systtme chrono-
meire,

On congtate effectivement le décalage d'une
seconde. ..
Inconvénienl :

La désynchronisation obligatoire des chrono-
matres de doublage,

Portilion Cxlluln Arrivie
o[ e e i'ri
: . daublage
A I -1 LS
Podblage !
ddgurl

pyztima r._ P, .- |
chrono
Conclusion

L chronemétre doubluge arrivée doil retarder
d'unc seconde du chronometre doublage départ
{lemps nécessaire au codage).

— Voila passés en revue les différents modes de
chronométrie d'une course de ski. Cellecia
pour but de déterminer le femps minimum
qu’établit un coureur, sur un tracé imposé
entre deux lignes de référence : fa ligne de
départ et celle d’arrivée.

— La ligne d’urrivée gui comporte une cellule
&ectronigue n'mnéne auenn comnientaire.

— Par contre, la ligne de départ, la conception
méme du portillon me pose quelques problé-
mes,

— J'ai pu constater au cours de diverses expé-
riences de chronoméirie, gu'll apparaissiil
dos ¢earts de Pordre de 90/100% /7y dans les 3
premicres secondes de cowse. Etait-ce un
mangue d'expérience technique de nos jevnes
skiewrs?

— J’ai voulu approfondir ma réflexion, mais les
occasions sont rares. Bafin une course F.LS.
organisée 4 la Foux d’Allos allait satisfaire
mes doutes.,

— Jai représenté, pour vous, sur deux tableaux
figurant en annexe, les temps des 140 concur-
rents.

— Je centralise ma réflexion sur les 60 premiers
centiémes de course en analysant particulie-
rement Ies positions an départ (Elan simple
ou ¢fan rcoul - déclenchement du chronome-
tre avee l'une ou 'autre jambe, ou voire les
deux picds 4 lu fols - ymplitede du mouve-
ment - position des mauins sur les batons,
eie ).

— Je constate avec surprise, que la facan de
manceuvrer le portion prend une impor-
tance prépondérante. Nous trouvons sur le

tableau 2 des écarts de 55/100%de seconde.
I7ai & Pesprit unc mésaventure de I'autrichicn
Joachim Buchmer yui déclencha, avee e
genou gauche, le poriillon de dépard, el mal-
gré un magniligue recul, speclaculaire, digne
d’un athléte évoluanl aux barrey puralléles,
son lemps de départ sera majoré de 54/ 100
de seconde,

LE DEPART

Article 613.5 du réglement :

“Le chronométrage devra enregisirer le
moment exact ou le cowreur coupe la ligne de
départ avec les jambes”' (enlre genou el pied),

Comment respecter cet article, quand on c¢on-
nait le fonctionnement du portillon. La vitesse
de passage de la ligne, la fagon de frapper la
baguette, la position de frappe sont autant de
facteur apres a modifier le ““moment exact’ pre-
cité,

Exernple : prenons une vitesse moyenne de
départ de 7,2 kav/h, scit 2 m/s.

1 - Frappe de la baguette ¢dié portillon
3

w o

- Lignw Ficklve
P de A r.rt

La baguette effectne un déplacement de
2 cm par rappart 4 ka ligne fictive de départ,

—

soil —5— = 1/H00F de seconde de gain sar le

franchisscment exact,
2 - Frappe de 1a haguette 4 'extrémité
o

—1

P— R

La baguette effectue cette fois un déplacement

pouvanl atleindre 24 ¢, s0i 0'224 = 12/100% de

seconde, toujours en moins sur ke temps recl,
3 . Position du skieur an départ

+3 -1 = 4 2/100
e Cas2 + 32 = =12 + -3 = — 15/100°

— Cas1 + 3,1 =

CONCLUSION :

Comime jc I’ai résumé dans les deux dgalités
précédentes, lc skicur i plus handicapé sar le
temps serait bien celui qui déclenche la baguoeiie
coté portitlon avec son penou, le coureur gui
provoque le top avee I'angle pied tibia & i'extré-
mité de la buguette posséde au départ un gain de
17/ 1008de seconde sur son adversaire.
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Pour tous renseignements ou étude complémentaire, s'adresser & :
Puut VIGUET-CARRIN - 7, rue des Bergers - 33170 SEYSSINET




Par Jean Daudignon

CALCUL DE POINTS

Dans le numéro 2 de **L entratfneur de ski’’, je vous avais proposé une série de programmes pour le caleul des points
F.1.S. sur les calculatrices Texas Instruments progranimables, Les nouveautds allont frés vite dans le domaine des
calculatrices de poche pragrarmmables, je vous propose, celte fois-cl, une série de programmes, toujours pour le calcul
des points FIS, mais avec les calculatrices Casio programmables (PX 180 P, FX 3500 et 3600 P, efc.} A noter que ces
calculatrices sont munies d’une mémuire permanenie, ce gqui présente Pavantage de ne pas avoir @ retaper & chague fois
le programme (comme c’était le cas avee les Texas Instruments programmables). De plus, Uderiture se faisant pur
cristuux lguides et non par diodes, la durée de vie des piles avoisine les 1000 heures (en éfat de marche). A vos crayons...
plutdt & vos caiculatrices.

Programme de calcul des poinis F.LS, avec les calculatrices Casio programmables (FX 180 P, FX 3500 ct 3600 P, ctc.)

Trois programes différents :

Pl - Programme permettant lc calcul des points de la table uniguement.

PP - Programme permettant le caloud des points de la course (différence du premier par rapport aux suivants).

3 - Programme donpant la pénalité et les points de la course (il est nécessaire de connaitre la pénalité avant ce caleul).

PROGRAMME 1

Mettre la calantlatrice en marche ((ON), mettre en mémoire la constante
Nr/log e Cm = 779,61523, pour cela, taper la constante: 779,61523, puis appuyer sur KIN 1.

Ensuite mettre la calcnlatrice en mode programmation : tapet sur MODE O (apparait LRN sur le cadran), puis chotsir son
programme P1 ou P2, pour cela appuyer sur P1 (si Uon choisit [1}. Maintenant, taper dans 'ordre suivant:
RUN-=+3-+0~#:-2 320+ = ~» In=+x =+ KQUT -+ = +MODE—= 72> RUN—=INV—»RTN—-MODE —+.»P.

Puis taper ke temps en secondes
Exemple : pour 40 sec. taper 4 (, pour 40 sec et 7/100,4 0 . 0 7.

Ensuite, taper sur RUN. Exemple : pour 40 sec., cela donne 224,28, pour 40 sec, et 7/100 RUN, cela donne 225,64.

Alnsi, vous ohtenez avec ce programme les paints de la table F.LS. cotrespandant a Péquation

Nr T
Ne(——) . logc
(lugcCIn) OE'L(TK)

PROGRAMME 2

- Procéder comme pour le programme n°1 taper les mémes instructions jusqu’a RUN fqui est marqué d'un astérisque (%))
puis aprés avoir taper RUN taper:

PI—=RUN—= - = KOUT+2—=—=RUN—INY—RTN—-MODE—~.~]!

— Taper lc temps du 1= de la course par exemple 40 secondes puis taper RUN ce qui donne 224,28 ensuite taper KIN -~ 2
pous de nouvean RUN on obtient 0.00 cc qui cst le total des points de la course du 7. Si le 2° a mis 40 sce. ¢t 13/100 taper
RUN vous obtenez 226,81 {points de la rahle) puis taper dc nouveau RUN ce qui donne 2,53 différence de points du 1er et 2°:
226,81 -224,28=2,53.

— Avec ce programme dés que Pon connait le 1o de |a course on a immédiatement les peints de la course.

PROGRAMME 3

— Procéder comme pour le programme n®2, taper les mémes instructions jusqu’a RUN |yui cst marque de deux astérisques
(**)] puis aprés avoir taper RUN taper :

P2=RUN~+—=KOUT =3~ = -»RUN->INV-RTN—+MODE~*,—+P]

----- Comme pour le programme n®2, raper lc temps du 1% {exemple 40 sec. taper RUN ce qui donne 224,28 cnsuite taper
KIN 2 puis RUN on obtient 0.00 puis vous rentrez la pénaliré {que vous aurcz au préalable calculée & part) par exemple 60
puis taper KIN 3 puis raper sur RUN vous obtenez 60.00. Le 2¢ a mis 40 sec. et 13/100, tapez RUN vous obtenez 226,81
{points de la table} puis taper de nouveau RUN ce qui donne 2,53 {différence entre 2¢ et 1=%) puis taper de nouveau RUN vous
ohtenez 61,53 (= pénalité 60.00 + points de la course 2,53).

Attention : Lorsque vous éteindrez la calculatrice, Ja programme choisi restera en mémoire, mais restent aussi les constantt
KL, K2 er K3;

La K1 nc changera jamais, K1="779,61523, mais K2 est le nombre de points de la table pour le 1* de la course et K3 le nom
bre de points de la penalité, K2 et K3 changent a chaque course. Done il fandra lors d'une nouvelle course remettre K2 et K

Ainsi, si vous choisissez le troisieme programme proposé, lors du 1er arrét RUN # taper immédiatement KIN 2 er la pén
lité dés que vous la connaissez. '

N'oublicz pas que si vous ne changez pas K2 et K3 vous gardez le temps du 1°¢ coureur et la pénalité de la course précédente.

Conseil :

— Si vous n'effacez pas votre programme i} restera indéfiniment en mémaoire, pour le changer il suffic d’en programmer un
autre,

— Entrainez-vous plusicurs fois & [aire ces différents exemples, vérifiez Pexactitude des résultats, ensuite essayez de compren-
dre le principe de la programmation {ce n’est pas si difficile que ga !} le petit livret joint avec Ia caleulatrice est trés bien fait.
Vous découvrirez les innombrables possibilitds de cette machine,

Bon courage et bonnes courses...

P.S.: Toutes vos remarques, critiques ct améliorations de ces programmes seront les bienvenues.

Ecrire a : Jean DAUDIGNON, 11, avenue du Grésivaudan, 38130 Echirolles. B



