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OBSERVATION SUR LA SITUATION ACTUELLE DU SKI FRANCAIS
AIDER LE SKI DE COMPETITION
ENTRAINEUR, LE PLUS JEUNE METIER DU MONDE
COUPE DU MONDE 2004/2005

COUPE DU MONDE 2005/2006

40 ANS DE COUPE DU MONDE

BILAN DE LA COUPE DU MONDE 2007/2008
ENFANCE ET SPORTIF DE HAUT NIVEAU
REFLEXIONS SUR LE TIMING

SOUVENIRS D’'UN ENTRAINEUR

CARVING

UN GRAND ABSENT, Bernard REPELLIN
L'ECHAPPEE BELLE

LE BENJINATORIUM

BONS BAISERS DE REYKJAVIK

GONE WITH THE WIND IN SOTCHI

ECHOS DU GLACIER

L'ENVERS DU DECOR

ECHOS D’HIVER

v MATERIEL

LE SKI DE SLALOM DE DEMAIN

A PROPOS DU CALAGE

QUELLE LONGUEUR DE SKI CHOISIR ?

PERSONNALISATION DES CHAUSSURES

PROTECTION DU SKIEUR

LE CALAGE SPECIFIQUE AU SKI

LA PROTECTION SOLAIRE DES YEUX

L'INJECTION

LE CONCEPT FIT ZONE

BILAN PODOLOGIQUE PREVENTIF CHEZ LE JEUNE SKIEUR

LE CENTRE DE PODOLOGIE SIDAS

LE LOGICIEL QUI L'INVISIBLE VISIBLE

HISTOIRE DES SKIS COURTS

L'ENTRAINEMENT PAR LA VIDEO

CHOISIR LA CHAUSSURE DES ENFANTS SKIEURS

OPTIMISER LA CHAUSSURE DE SKI

4X4, JOURNEE DES PROS

LA RECHERCHE CHEZ ROSSIGNOL

LES CHAUSSURES DE SKI FISCHER

VETEMENTS «PRO» LISKER

LORSQUE LA HAUTE TECHNICITE DEVIENT UN EMBLEME - FISCHER
LA CHAUSSURE DE SKI CHEZ LE JEUNE COUREUR - TOTAL FEET
REGULATION CLIMATIQUE... LEPIED!

SKI CLINIC RECING SERVICE

DE NOUVEAU CHEZ SKI CLINIC

LES VERRES SOLAIRES ADAPTES A LA VUE

L'IMPORTANCE DE LA CHAUSSURE DE SKI CHEZ LE JEUNE SKIEUR
LE BOOSTER

PREPARATION DES CHAMPIONS

LE SKIER EDGE

TOIS REGARDS SUR LES NOUVEAUX SKI DE GEANT (épisode 1)
LES NOUVEAUX SKI DE GEANT (épisode 2)

Daniel JEANNET , SKIS HEAD

Thierry MONTAGUT
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY

Bernard REPELLIN
Gérard GAUTIER
Bernard REPELLIN
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Gérard GAUTIER
G. PIDOUX et P. NUSSLE
Gérard GAUTIER
Gilbert REINISCH
Richard HEGGLIN
Gilbert REINISCH
Gérard GAUTIER
Richard HEGGLIN
Pierre BORNAT
Pierre BAUGEY
Francis ISAMBERT
Antoine VAYER
Richard HEGGLIN
Richard HEGGLIN
Richard HEGGLIN
Patrick LANG
Frangois TAFFIN
Jacques VIRET
Jacques BEL

Guy CASSOUTO
Jacques VIRET
Jack LESAGE
Alex BOURGEOIS
Gilbert REINISCH
Gilbert REINISCH
Pierre BAUGEY
Laurent HUDRY
Pierre-André BAUGEY

Georges JOUBERT

L. DAVID / G. JOUBERT
Georges JOUBERT
Jacques BESSE/SIDAS
Jacques BESSE/SOBER
Jacques BESSE/SIDAS
Jacques BESSE/JULBO
Jacques BESSE/Loic DAVID
Jacques BESSE/SIDAS
Jacques BESSE
Jacques BESSE

Gilles TEISSIER
interview Jéréme PENZ
Dartfish/CA concept
Jacques BESSE/SIDAS
Mark FESTOR

Jacques BESSE
Maurice WOERHLE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE

Mark FESTOR

Jacques BESSE

SKI CLINIC

WORDEN

Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Jacques BESSE

32
32
36

19
20
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30
31
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40
40
4
43
43
47
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50
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53
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54
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59
63
64
69
4l
4l
72
74
78
83
89
96
101
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28
32
33
37
37
38
38
40
41
44
47
47
52
53
56
63
63
64
64
64
69
69
71
71
72
74
75
76
76
76
83
84
84

DEC.99
DEC.99
DEC.2000

SEPT.96
DEC.96
SEPT.97
JUIN 99
SEPT.99
JUIN 2000
DEC.2001
DEC.2001
MARS 2002
SEPT.2002
SEPT.2002
SEPT.2003
MARS.2004
JUIN 2004
SEPT.2004
MARS 2005
MARS 2005
JUIN 2005
JUIN 2005
SEPT.2005
JUIN 2006
SEPT.2006
SEPT.2007
DEC.2008
MARS 2009
SEPT.2009
SEPT.2009
DEC.2009
JUIN 2010
JUIN 2011
SEPT.2012
MARS 2014
DEC.2015
MARS 2017
JUIN 2017

DEC.98
DEC.99
MARS 2000
MARS 2001
MARS 2001
JUIN 2001
JUIN 2001
DEC.2001
MARS 2002
DEC.2002
SEPT.2003
SEPT.2003
DEC.2004
MARS 2005
DEC.2005
SEPT.2007
SEPT.2007
DEC.2007
DEC.2007
DEC.2007
MARS 2009
MARS 2009
SEPT.2009
SEPT.2009
DEC.2009
JUIN 2010
SEPT.2010
DEC.2010
DEC.2010
DEC.2010
SEPT.2012
DEC.2012
DEC.2012



LE RECRUTEMENT CHEZ FISCHER

ALEXIS PINTURAULT REJOINT LES REBELS

DU NOUVEAU CHEZ TOTAL FEET

WORDEN PRESENT TOUTE L’ANNEE

LES DERNIERS PRODUITS SIDAS

PODIUMS HEAD 2015

CET HIVER LES PIEDS AURONT CHAUDS
NOUVELLES DU SKI TEAM FISCHER

UN NOUVEAU SYSTEME DE CHRONOMETRAGE
LA DIVERSITE CHEZ HEAD

v MEDICAL, BIOMECANIQUE et PREVENTION

LA CLINIQUE DU SPORT

TOUBIB OR NOT TOUBIB

OPERATION EVAREG : PASSEPORT POUR LE HAUT NIVEAU

OU EN EST L'OPERATION EVALUATION SKI ?

APTITUDES PHYSIQUES DE LA FEMME

ENTRAINEMENT ET VARIATIONS CORPORELLES CHEZ 8 SKIEUSES
SKI ET TRAUMATISMES

DOPAGE MYTHE OU REALITE ?

QUELQUES JALONS DANS L'HISTOIRE DE LA COMMISSION MEDICALE DE LA FFS
L'ENTRAINEMENT SPORTIF INTENSIF CHEZ L'ENFANT

MESURE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE A L'ENTRAINEMENT
DOSSIER SANTE : LA CREATINE = DOPAGE ?

CREATINE (suite)

OCCLUSIONS DENTAIRES ET PERFORMANCES SPORTIVES
CREATINE LE POINT ACTUEL

PREVENIR LE DOPAGE DU JEUNE SPORTIF

INCIDENCES D’'UN SACRUM TRAUMATIQUE

RUPTURE DU LCA CHEZ LE SKIEUR ALPIN DE COMPETITION

LA FONCTION SPORTIVE

CROISSANCE DU JEUNE SKIEUR ET DESPOTISME DE LA NORME
RUPTURE DU LCA CHEZ LE SKIEUR ALPIN DE COMPETITION (suite et fin)
LA RESPIRATION

LES CONSEQUENCES PHYSIQUES DU SPORTI DE HAUT NIVEAU CHEZ L'ADOLESCENT
OSTEOPATHIE ET ENTORSE DU L.C.A.

LE PILATES AU SERVICE DU SKI

DIETETIQUE, LENTRAINEUR ET SES ELEVES

PATHOGENIE DU SKI INTENSIF

LA SANGLE ABDOMINALE

L'OSTEOPATHIE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION

SORTEZ COUVERT, SKIEZ CASQUE

LE RACHIS DU SKIEUR

PREVENTION DES ACCIDENTS DU GENOU

ENTRAINEMENT ET REFERENTIEL PSOTURAUX

SKI ET CONTRACTIONS MUSCULAIRES

DIMINUER LE RISQUE D’ENTORSE EN SKI ALPIN

LA COURSE A PIED AVANT-PIED

LA SANTE DANS L'EQUILIBRE DU SKI

CORRIGER LE PIED SANS SEMELLE

DOULEUR D'UN ONGLE BLEU

L’ENTORSE DU GENOU

LE CHAUSSON CHAUFFANT

v NOUVELLES GLISSES
SURF ET COMPETITION
ON NE SKIE PLUS COMME AUTREFOIS...

v OPINIONS

GUIDER LE CHAMPION

ECOUTONS LES !

OBJECTIF 1992

REDITES

QUEL AVENIR POUR LE SKI DE COMPETITION
L'ENFANT: L'ADULTE EN MINIATURE ?

REFLEXION SUR LA POLITIQUE SPORTIVE FEDERALE
TDVC: QUOI DE NEUF DOCTEUR ?

L'ENTRAINEUR D'ENFANT

SKI OU F1, LA SECURITE DES PILOTES AVANT TOUT
DERBYS OU NOT DERBYS ?

AIDER LES COMITES DE MOYENNE MONTAGNE
QUE DEVIENDRONT-ILS ?

PROJET DE COURSES PROMOTIONNELLES
REFLEXION SUR LA SAISON 1999/2000

LA GLISSE

POINT(S) DE VUE(S) DU BOUT DU MONDE

POINTS DE VUE DE 3 ENTRAINEURS

Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE
Jacques BESSE

Michel BOBBI

Dr André BOUVET

Dr A. FAVRE-JUVIN
Dr A.FAVRE-JUVIN

Dr A. FAVRE-JUVIN
Dr L. BOSCHETTI

Dr M.P. R-BIANCHI

Dr B.TOLLENAERE

Dr André BOUVET

Dr DUPUIS, DAUDET
Dr J.P. CHATARD
Georges JOUBERT
Georges JOUBERT
Olivier GALAND

Dr J.P. CHATARD

Dr DUPUIS et Dr DAUDET
Bruno ORCEL

Th. MARIN-LAMELLET
Dr Jacques VIRET
Dominique KELLER
Th. MARIN-LAMELLET
Bernard ORCEL
Frédéric BRIGAUD
Kevin LAVERGNE
Frédéric BRIGAUD

Dr Jean Pierre CANO
NIFENECKER/MARQUETTE/CARTIER
Frédéric BRIGAUD
Kevin LAVERGNE
Jean DAUDIGNON
Gérard GAUTIER
Frédéric BRIGAUD
Frédéric BRIGAUD
Nicolas COULMY
Frédéric BRIGAUD
Frédéric BRIGAUD
Dominique KELLER
Frédéric BRIGAUD
Jacques BESSE
Jacques BESSE/EPITACT
Jacques BESSE/SIDAS

Jacques BESSE
Georges JOUBERT

Michel BOBBI

M. BOBBI et M. CALVAT
J. P. CHATELARD
Dr André BOUVET
Pierre BORNAT
Thierry MEANO
Pierre BAUGEY
Gilbert REINISCH
Bernard REPELLIN
Pierre BORNAT
Patrick AVENIER
Pierre BORNAT
Eric VANDEL
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Gérard GAUTIER
Bruno JOFFROY
AFESA

88

N
N
92
94

95
101
105

DEC.2013

SEPT.2014
SEPT.2014
SEPT.2014
DEC.2014

JUIN 2015

SEPT.2015
SEPT.2015
MARS 2017
MARS 2018

DEC.86
DEC.86
DEC.89
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DEC.91
DEC.92
DEC.92
JUIN 94
SEPT.94
SEPT.96
DEC.98
MARS 99
JUIN 99
DEC.99
JUIN 2001
DEC.2001
MARS 2005
DEC 2005
MARS 2005
JUIN 2005
MARS 2006
MARS 2007
JUIN 2007
MARS 2008
MARS 2008
JUIN 2008
SEPT.2008
MARS 2009
DEC.2009
MARS 2010
SEPT.2010
JUIN 2011
DEC.2011
DEC.2011
MARS 2012
JUIN 2013
DEC.2014
MARS 2015
JUIN 2016
SEPT.2016
SEPT.2016

DEC.97
MARS 2000

DEC.88
DEC.88
DEC.88
DEC.89
DEC.91
DEC.91
JUIN 94
MARS 95
MARS 95
JUIN 95
MARS 96
JUIN 96
DEC.98
SEPT.99
SEPT.2000
MARS 2001
JUIN 2001
DEC.2001



ERIK SCHLOPY, EXEMPLE DE LA COMPLEMENTARITE-DISCONTINUITE
DT FIS ET GASTRONOMIE
L'AFESA EST CHARLIE

v PEDAGOGIE

EXEMPLES DE PROJET PEDAGOGIQUE

VIRAGES COUPES EN SKIS PARABOLIQUES
PROJETS DE L'ENTRAINEUR ET DU COMPETITEUR

v PORTRAITS

William GOZzzZI

Patricia CHAUVET

Stéphano DALMASSO

"C'EST GEANT" Daniel FONTAINE

LE BLE QUI LEVE : Emilie DEPOMMIER

Pierrick BOURGEAT

Thierry MEYNET

Catherine MUFFAT

Jeannot LIARD

RETROUVAILLES AVEC Hervé SEIGLE

AUTOMNE 2001- TIGNES

LE CORDONNIER « OLYMPIQUE » - Claude PERRISSOUD
UN ENTRAINEUR BENEVOLE : Jacques BEL

Jean-Noél MARTIN ENTRAINEUR AU CS COURCHEVEL
Marie-Cécile GROS-GAUDENIER

Jean Pierre REMONDET

Toni SAILER N'EST PLUS

Michel BOBBI SE CONFIE

SALUT GEORGES, HOMMAGE A Georges JOUBERT
PORTRAIT DE Laurent CHRETIEN

JEAN BERANGER, UN ENTRAINEUR EN OR

ADIEU L’EMILE, ON T'AIMAIT BIEN... TU SAIS (hommage a Emile ALLAIS)
René PINI, PRESIDENT ET ENTRAINEUR DU SC GRESSE EN VERCORS
Patrick EMPTAZ-COLOMB, VOIRON SKI MONTAGNE

Yves DIMIER, RETOUR REUSSI DE RUSSIE

Christian RUPE, SLAT TOULOUSE

Michel LUCATELLI, PATRON DU SKI CROSS

Thibault TRAMEAU, PREPARATEUR PHYSIQUE FFS
Antonin GOUIRAND, ENTRAINEUR DE SPORT ADAPTE
Jean Pierre SABATIER , Entraineur du SKI CLUB du MOURTIS
RENCONTRE AVES Adeline BAUD-MUGNIER

JEAN VUARNET, CHAMPION VISIONNAIRE

LES FANAS DE LA DET'LEE

LA FAMILLE DIREZ

Clément NOEL

GERAUD CORNILLON, PDG DE TERRESENS

v PREPARATION

PLAN DE PREPARATION PHYSIQUE DANS LA FORMATION DES COUREURS
LE GENERAL ET LE PARTICULIER

LE B.E.E.S 2° DEMARRE

ETIREMENTS EN 3 DIMENSIONS EN SKI ALPIN

PLANIFIER POUR PROGRESSER

OPTIMISER SON ETAT A L’APPROCHE D’'UNE COURSE
PISTES DE COMPETITION, LA CHIRURGIE DE L'OR BLANC
LA SECURITE DES PISTES DE COMPETITION PAR MBS
NOUVELLE ORGANISATION DU PARCOURS DE LA SKIEUSE
L’ALTERNANCE ONLYSKI

QUALITES ENRGETIQUES ET MUSCULAIRES DANS LA PREPARATION PHYSIQUE DU SKIEUR

QUALITES PHYSIQUES DES SKIEURS EN PERIODE HIVERNALE

v PROFESSION

UN ENTRAINEUR COMBIEN CA COUTE ?
ENTRAINEURS: REMUNERATIONS 95/96
REMUNERATIONS 97

VERS UN REFERENCEMENT DES TACHES DE L’ENTRAINEUR
QUELQUES COMPETENCES A PRIVILEGIER
QUELQUES COMPETENCES A PRIVILEGIER (Suite et fin)
REMUNERATIONS 2006

LE PROTOCOLE D’ENTRAINEMENT FFS

DOCUMENTS DES ENTRAINEURS

ANTICIPER LE RISQUE

ALLO...

v PSYCHOLOGIE
REPETITION MENTALE ET ENTRAINEMENT

LES FACTEURS BIO-INFORMATIONNELS DE LA PERFORMANCE EN SKI ALPIN (1° PARTIE)

Gilbert REINISCH
Guy CASSOUTO
Thierry GIBELIN

J.M. BOUSQUET
L. GIRARD et D. KELLER
J.M. BOUSQUET

Marcel CALVAT
Annick BARTHALAIS
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Laurent CHRETIEN
Marcel CALVAT
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Marcel CALVAT
Pierre BAUGEY
Jacques BESSE
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BORNAT
Jean-Marie BOUSQUET
Pierre BAUGEY
AFESA

Pierre BAUGEY
Hommage

Jack LESAGE

Jean DAUDIGNON
B. COUTURIER et J. DAUDIGNON
Pierre BAUGEY
Jean DAUDIGNON
Pierre BAUGEY
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Martine BALZER
Pierre BAUGEY
Jack LESAGE

Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre BAUGEY
Pierre-André BAUGEY

Michel FOLLIET
René MEALLET
ESA

Bruno ORCEL
Loic LEQUELLEC
Franck DEBEAUMARCHE
KASSBORHER
Jacques BESSE
Philippe MARTIN
Jacques BESSE
Hervé JOUNIAUX
Hervé JOUNIAUX

Jean DAUDIGNON
Michel BOBBI
Michel BOBBI
Jean DAUDIGNON
Jean DAUDIGNON
Jean DAUDIGNON
Michel BOBBI

FFS

AFESA

Jean DAUDIGNON
Franck DEBEAUMARCHE

Annick BARTHALAIS
Bernard REPELLIN

45
67
93

29
30
36

6

6
17
18
19
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29
35
38
41
47
50
59
63
67
72
73
76
7
83
84
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95
96
97
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101
103
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105
107

10
57

88
90

97
98
102
106

15
20
47

50
60

67
7
85

MARS 2003
SEPT.2008
MARS 2015

MARS 99
JUIN 99
DEC.2000

DEC.91
DEC.91
MARS 96
JUIN 96
SEPT.96
MARS 97
SEPT.97
MARS 99
SEPT.2000
JUIN 2001
MARS 2002
SEPT.2003
JUIN 2004
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SEPT.2008
DEC.2009
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DEC.2011
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JUIN 2013
DEC.2014
MARS 2015
JUIN 2015
SEPT.2015
DEC.2015
MARS 2016
JUIN 2016
MARS 2017
SEPT.2017
DEC.2017
MARS 2018
SEPT.2018

DEC.86
DEC.86
JUIN 94
MARS 2006
SEPT.2012
DEC.2013
JUIN 2014
DEC.2014
MARS 2016
JUIN 2016
JUIN 2017
JUIN 2018

MARS 94
SEPT.95
DEC.96
SEPT.2003
DEC.2003
JUIN 2004
DEC.2006
DEC.2006
SEPT.2008
MARS 2011
MARS 2013

DEC.89
JUIN 94



LES FACTEURS BIO-INFORMATIONNELS DE LA PERFORMANCE EN SKI ALPIN (2° PARTIE)

SKI ET DEVELOPPEMENT COGNITIF

PERFORMANCE ET PREPARATION PSYCHOLOGIQUE
ANXIETE ET PERFORMANCE

FORMATS DE CONNAISSANCE ET APPRENTISSAGE
FONCTIONNEMENT PSYCHOLOGIQUE DE L'ATHLETE
BILAN PSYCHOLOGIQUE DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
L'ENTRAINEMENT MENTAL

LA PREPARATION MENTALE (en préambule au Colloque du 16 octobre 2009)

LA HAUTE PERFORMANCE EN FREE-STYLE

LA PREPARATION MENTALE

LA POSTURE DU COACH

LA POSTURE DU COACH : « LENGAGEMENT »

LA POSTURE DU COACH : « LA COMPLEMENTARITE»
LA POSTURE DU COACH : « LA CO-ORIENTATION »

v TECHNIQUES & THEORIES
L'ENTRAINEUR, LE SKI ET LA NEIGE

PIQUETS ROTULES : PLUS LE TEMPS D'ARTICULER
LE DESSIN DES VIRAGES

LA PHYSIQUE DES TRAJECTOIRES EN SKI ALPIN
VOUS AVEZ DIT "FLEXION PIVOTEE"

AVOS PIQUETS !

"TIRER DROIT VIRER COURT" OU LA PHYSIQUE DES TRAJECTOIRES EN SLALOM GEANT

MONTAGE DE Marc GIRARDELLI
VERS LE VIRAGE DE L'AN 2000
TOMBA... LE VIRAGE
L'ACCELERATION EN QUESTION

T.D.V.C. SUR PENTES FORTES: LE VIRAGE COURT EST UN VIRAGE RICOCHET

10 PRINCIPES TECHNIQUES DU SKI

L'EQUILIBRE DYNAMIQUE

I'ANGULATION (1° partie)

I'ANGULATION (suite et fin)

PILOTAGE DES SKIS EN COURBE

LES DEUX ATTITUDES DU SKIEUR

ENCORE LE JEU VERTICAL, POUR UNE CONCLUSION PROVISOIRE
LA LIGNE DE COURSE

POUR LEVER CERTAINES IDEES RECUES

POUR UN BON DEPART

LE SKIEUR PILOTE

BASE BIOMECANIQUE DES GESTES EN ABSENCE D’APPUI

LA BASCULE

LE VIRAGE RICOCHET (Synthese de 10 années d'étude)

LA TECHNIQUE D’HERMANN MAIER

LA TECHNIQUE DE DABORAH COMPAGNONI

L'INCLINAISON LATERALE ACTIVE

DES CHIFFRES ET DES COURBES

LA THEORIE DES SKIS PARABOLIQUES

QUESTIONS SUR LA TECHNIQUE D’HERMANN MAIER

ELEMENTS MECANIQUES

DES EFFETS ET DES SKIS

L’ALIGNEMENT

LA FORCE CENTRIFUGE

L’ELECTROSTIMULATION

ANTICIPATION ET SKI

ANALYSE DU SLALOM SPECIAL

SLALOM ET SLALOM GEANT, UNE THEORIE UNIQUE

NOTIONS SUR LA TECHNIQUE ACTUELLE EN GEANT

TECHNIQUE INDUITE PAR LES SKIS PARABOLIQUES

UN NOUVEAU JEU VERTICAL

L’AVALEMENT-PIVOTEMENT DANS LE VIRAGE RICOCHET
L’EQUILIBRATION DU SKIEUR

MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (1)
MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (2)
POUR UNE EDUCATION DE LA POSTURE

L’APPUI PROLONGE SUR LE SKI INTERIEUR EN COURS DE VIRAGE
TRAJECTOIRES TENDUES ET VIRAGES COURTS EN S.G.

MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (3)
EQUILIBRE = ENERGIE POUR LE CORPS = VICTOIRES

MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (4)

ENSEIGNEMENT DES CONDUITES DE COURBE PAR EFFET DIRECTIONNEL COUPE

MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (5)
LES TRACES DIRECTES : le SCHUSS

SURF ET SKI : UNE MEME LOI PHYSIQUE

LES TRACES DIRECTES : les RELIEFS

MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (6)

Bernard REPELLIN

Dr A. BOUVET
Annick BARTHALAIS
P.GUILLOT-PATRIQUE
X.VIVIES et F. VIALE
Annick BARTHALAIS
D.D.J.S CEVENNES
Karine EDOUARD
Annick BARTHALAIS
Luc GUIBBERT
Jean-Pierre AMIGUES
Sandrine AUBERT
Sandrine AUBERT
Sandrine AUBERT
Sandrine AUBERT

Gérard STERNAT
Luc FAYE

Georges JOUBERT
Gilbert REINISCH
Pierre BOTT
Thierry MEANO
Gilbert REINISCH
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Georges JOUBERT
J. Louis GALINIER
Gilbert REINISCH
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
P. VIGUET-CARRIN
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gilbert REINISCH
Georges JOUBERT
Georges JOUBERT
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Gilbert REINISCH
Georges JOUBERT
Gérard GAUTIER
Gérard GAUTIER
Bernard CHESNEAU
Gilbert REINISCH
Dr. P. RIGAUX

D. KELLER

Gérard GAUTIER
Gilbert REINISCH
0.REBERT et C MEYER
Gérard GAUTIER
Georges JOUBERT
Gilbert REINISCH
Fabrice VIALE
Frangois ROUX
Frangois ROUX
Gérard GAUTIER
Georges JOUBERT
Gilbert REINISCH
Frangois ROUX
Bernard CHESNEAU
Frangois ROUX
Gérard GAUTIER
Frangois ROUX
Gérard GAUTIER
Gilbert REINISCH
Gérard GAUTIER
Frangois ROUX
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DEC.93
MARS 94
JUIN 94
SEPT.94
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MARS 95
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JUIN 96
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SEPT.97
DEC.97
MARS 98
MARS 98
MARS 98
JUIN 98
SEPT.98
DEC.98
MARS 99
JUIN 99
JUIN 99
SEPT.99
SEPT.99
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MARS 2000
MARS 2000
JUIN 2000
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DEC.2000
MARS 2001
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DEC.2001
DEC.2001
MARS 2002
MARS 2002
MARS 2002
JUIN 2002
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L’ENTRAINEMENT DES JEUNES A LA VITESSE
LA CONDUITE DES SKIS EN TECHNIQUE COUPEE - LE ROLE DES PIEDS
MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (7 et derniére partie)
TECHNIQUE SKIS PARABOLIQUES

PIVOTEMENT DU PIED ET COUPE

TECHNIQUE SKIS PARABOLIQUES — ELEMENTS DE FORMALISATION
LES PROCEDES D'ACCELERATION

LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE A LA FFS

PERCEPTION ET MECANIQUE : LE MODELE DU SKIEUR ALPIN

LA VRAIE LIGNE DIRECTRICE DE L'EVOLUTION DE LA TECHNIQUE
TECHNIQUE ET APPRENTISSAGE DE L'AVALEMENT

LES CHAINES MUSCULAIRES EN CONDUITE DE COURBE
PILOTAGE DIFFERENCIE DES SKIS (1° partie)

LES COMMANDES DE PILOTAGE

PILOTAGE DIFFERENCIE DES SKIS (2¢m partie)

PASSAGE DU 2 AUX 4 ROUES
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BULLETIN DABONNEMENT

« LENTRAINEUR DE SKI ALPIN » revue trimestrielle de I’association francaise des entraineurs de ski alpin
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Il est également possible de s’abonner en ligne et de télécharger les anciens N° sur http://www.afesa.com




