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Remerciements

Lors d'une réunion de bureau de 'AFESA, Jean-
Louis Vida! a eu l'idée de monter une journée sur le
theme des skis courts. De toute évidence c¢'était
une bonne chose puisque 150 entraineurs, que je
tiens a remercier sont aujourd’hui rassemblés a
'ENSA pour réfléchir sur les effets induits des skis
courts sur I'entrainement..

Cette journée s’est moniee en partenariat avec ia
FFS et particuligrement avec ie DTN Michel Vion,
le SNMSF en la personne de Roger Mure Ravaud
que je dois excuser représenté par Fernand Mazi-
no, FENSA dont je tiens a remercier le Directeur de

nous accueillir aujourd’hui dans d'aussi bonnes
conditions et la coordination Rhéne-Alpes.

Jean-Louis Vidal sur linitiative de cette journée ne
sera pas présent parmi nous en raison d'un banal
accident de tondeuse sans grande gravité je vous
rassure.

Un grand merci a Jean Daudignon, ia cheville ou-
vriere de cette arganisation et & tous les interve-
nants qui nous ont donné spontanément leur ac-
cord ainsi que les firmes gu'ils représentent éven-
tuellement.

Témoignage de Stéphane SORREL

¢ L'expérience a débuté a 'automne 1997 sur le
giacier de Tignes les essais ont d'abord été
faits avec des jeunes (Benjamins/Minimes) et
déja j'ai remarque quils étaient plus perfor-
mants qu'avec d'aufres skis. Par la suite, I'essal
s'est étendu avec des Cadets/Juniors en ski li-
bre et travail technique. Les skis étaient alors
un outll d’apprentissage.

¢ Au début de [I'hiver 97-98, les condiions
d'entrainement étant mauvaises, des essais
avec différents skis, snowblade ont été faits et
les skis courts présentent de grandes différen-
ces techniques.

¢ J'ai personnellement essayé ce matériel 4 la
suite d'un accident et it me semblait que c'était
concluant. Décision est prise alors de démarrer
des entrainements spécifiques avec Thibaut
Garnier sur neige artificielle terrain plat les
chronos sont fulgurants ; gain de 1" a 2"sur un

parcours de 23" pour ses 1°° FIS B en cadet 2
il termine 2°™ le 1% jour et 1% le 2°™ jour.

- ¢ Essai de généraliser le systéme pour tous les

coureurs intéressés, ils dévailisent pour les ca-
dets le parc des skis des Benjamins/Minimes
{150cm) Jeancola gagne la finale de I'Ecureunil
d'Or.

¢+ Salomon déeveloppe un nouveau produit que je
teste et termine 5™ du challenge des moni-
teurs (aiors qu’'habituellement il est dans les 20
émes).

¢+ Conséquences de toutes ces « expériences » ;
réduction de la taille des skis pour toutes les
categories. Pendant la saison 99 Lacas le der-
nier résistant adopte e nouveau matériel pour
ne plus jamais le quitter.




Rapide historique de
Parrivée de ces nouveaux skis

par Gilles Mazzega

il faut bien avouer qu'au début il y avait de réel-
les réticences pour les skis paraboliques, ils
étaient frop faciles et néfastes pour
lapprentissage. |l nous faliait des skis notveaux
mais qui ne changeaient pas trop les habitudes
et les mécanismes traditionnels.

En 1998 les filles de I'Equipe de France ont
commenceé a les utiliser en travaillant sur des
&ducatifs.

Les 1ers résultats marguants tombent Masnada
fait le Bronze du Combiné en 1998 et aux
Championnats du Monde Junior au Sauze « les
skis » font 1% (un italien) et 3°™ (Anselmet sur
Dynastar).

Chez les garcons les réticences sont plus gran-
des et & Beaver Creek seulement 15 a 20% les
utilisent avec toutefois une 3™ place de Maltéo
sur Rossignol. En janvier 90% des athlétes sy
etaient mis.

De gatche & droife ; J. M, BRONDEX, A. ZANCO, L ASTIER et G.
MAZZEGA.
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Dynastar : Jean-Michel Brondex

¢ Dés la saison 89-90 chez Dynastar, la volonté
d'étre plus présent sur le haut niveau s'affirme.
Girardelli, Aamodt et Compagnoni sont les étoi-
les de la marque ils ont des atientes comme
avoir des skis qui entrent plus vite dans le virage
pour cela on fabrique des skis avec des spatules
plus larges.

¢ Aux JO de 1892 |a piste de Val d'lsére est trés

technigue, les skis sont plus courts et les spatu-

les farges, c¢'est le résultat obtenu C|UI en fait vali-

dera le produit.

J M BRONDEX st A . ZANCO

¢  Aux JO de 1994, en descenie 4 skieurs dans les
6 premiers ont adopté des skis plus courts.

¢ En 1985 une décision extréme pour I'époque est
prise ¢'est un gros pari qui est fait avec un ski
parabolique trés marqué.

¢ Saison 97-98, Stéphane Sorrel met ie feu aux
poudres en utilisant des petits skis en slalom,
des Max3 qui sont des skis de milieu de gamme
mais trés rapides.

S 5

L ASTIER JM BRONDEX et A. ZANCO

- pour . sa ;é'unesse ot sa; -_techmque nnovant
-_ﬁcompiéter notre équ:pe B B .
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Question

Un athiéte a ¢'il encore fe choix ?

G. Mazzega : seul le chrono compte donc on n’a pas
le choix, on ne reviendra plus en arriére.

De plus le slalom devenait une épreuve de force
presque quelgue chose de marginal. Aujourd’hui on
reprend du plaisir, le slalom fait de plus en plus ap-
pel a la technique. _

Rossignal : cété marque, it n'y a2 plus de dévelop-
pement qui se fait sur le ski traditionnel donc non,
I'athleéte n'a pius le choix.

Question
Y a t'il eu une évolution de fa chaussure ?

Les modifications sont en rapport avec la demande
des sportifs ou I'arrivée de nouveaux matériaux mais
pas a cause d'une nouvelle technique, celle ci en fait
est induite.

Question

1L’évolution est-elle terminée ? Fait-on des re-
cherches sur les interfaces ?

Le développement n'est jamais figé mais actuelle-
ment on ftravaille sur un produit complet skis-
chaussures et les interfaces ont de plus en plus
d’avenir pour une homogénéité de Fensemble. B

intervention de Jo Galinier sur I'entrainement chez les jeunes

(avec support vidéo)

1°" théme : Les trajectoires

¢ On constate que la technique est trés élaborée
chez les jeunes avec une grande tolérance de
la faute.
¢ La facilité d'utilisation permet du matériel per-
- met une meilleure centration sur le perfection-
nement technique. :

2°™° théme : La stabilité du haut du
COrnNs

Comparatlif sur des images de sfalom :
¢ Buste moins cassé qu'avant chez les filles.
¢ Une faute ne fait plus perdre une course.
¢ Entrée en pivotement beaucoup plus facile du
fait que le ski taille la courbe.

3°™ théme : L’écart des pieds

¢ L'écart des pieds est une constante d'équilibre
importante pour la stabilité du skieur.

¢ L'important est de réussir a créer une relation
entre ['utilisation du matériel et les sensations
engendrées par celle ci.

+ Images TOPOLINQ : Fadaptation est plus im-
portante chez les jeunes gu'en CDM, il est
certain qu'ils se permettent plus de choses et
ont peut étre moins a perdre.

¢ Gérard Gautier fait remarquer qu'il serait sou-
haitable de ne pas figer les choses par exemple
le fait d'insister sur les tibias qui doivent rester
paralléles, car au fond ce n'est pas 'important
mais c’'est fa disponibilite qui compte. Jo Géli-
nier est d’accord sur le fait de ne pas étre figé

mais fa donnée sur 'écart des pieds est pri-

mordiale car cela permet de refrouver la
sensation de glissement.

4°™ théme : L.'indépendance
haut-bas du corps

¢ |l faut profiter de f'aisance que donne ie
ski court pour diversifier la technique
d'apprentissage et offrir beaucoup de dispo-
nibilites.

Conclusion

Ce qui n'a pas été appris étant jeune est
trainé comme un boulet pendant toute sa
carriére cependant la technique a bel et bien
évoluée B




N.S.A. ~ CHAMONIX

Constats a haut niveau par Jacques Théolier Entraineur de
'Equipe de France Féminine

L'an passé & part Stéphanie Clément Guy les filles ‘¢ Le travail de ia hanche qui passe a l'intérieur du
etaient réticentes mais étant trés convaincu depuis piguet permet un travail plus precis des pieds et
l'experience avec Schandene ce matériel a été ainsi une trajectoire plus directe
imposé. _ ¢ Avalement est relié au relachement
Lors de la 1 CDM toutes les filles en 2°™ manche ¢ Pression en slalom sur les deux skis en 50-50
etaient sur skis courts. au moment de I'accélération

¢ ’adaptation a éié meilleure et plus rapide chez
+ |t faut insister sur des choses simpies telles que les coureurs qui avaient une culture de base

ne pas freiner dans la pente ou éviter les sur- plus polyvalente comme Stegall ou Kostelic.

pressions.

§ gécide d bpter pour
n a;}eu aucun doute

urpressions sous la porte. _ --

asser-les P'Eds !e pius fapide~ hé sont pas umquement imputab
mel Tarrivéé du petit ski mais &g:
aux bonnes qualités phy51que
mentales des athlétes. B

. Les inconvénients = Auéu

intervention de Michel Vion DTN

Les points liés au matériel évoqués lors du demier congrés de la FIS sont répertoriés dans les ta
bleaux suivants :

FIS Benjamins — Minimes

F’”I'aques H & D---85mm Plagues . : 50mm |
Hauteur de chaussu- H---50mm Hauteur de chaussu- ~ 45mm

Patin B0mm minimum sans Ensemble Plagques- Dés 2001-2002 maxi-
) tolérance Chaussures mum-—-90mm
Skis _ GS 1 H & D183 mini- Skis SL: >130em
(Des problemes mum

d'ajustements vont trés | SL : H & D155 mini-

certainement apparai- mum

rent) - s S

Rayons de courbe DH - H-—40m  D---37m Rayons de courbe | . . GS:18m
(sujet de polémigue SG: H&D---33m : .

avec les fabricants) GS: H&D---23m

Regle FIS 1 baire unique pour les
benjamins




Propos recueillis par Stéphanie Roose Labau

Intervenants

Pierre BOTT (Professeur ENSA), Jo GALINIER (Entraineur Formateur cadras professionnsls ), Stéphane
SORREL (Entraineur aux Ares), Alain ZANCQ ({scciété Rossighol), Lionel ASTIER (société Salomon), Jean Michel

BRONDEX (société Dynastar)

M. CALVAT

Je me réjouis de voir surgir grice
aux skis courts une pratique plus
ludique du ski qui évitera peut étre
de voir les adolescents guitfer
l'activité par mangue de plaisir,

Je pose donc fa guestion qui nous
brille fes lévres & fous : comment
se fait-il qu’il ait faliu attendre si
longtemps pour voir arriver ce
matériel 7

A, ZANCO {Rossignal} -

L'evolution en matiére de matiériel
vient souvent du haut niveau, cepen-
dant le top TEN a été frileux. Cette
fois la modification est venue du bas
par le terrain. Des le début les jeunes
ont su pleinement tirer parti du pre-
duit.

L. ASTIER (Salomon)

Notre marque est encore jeune dans
le développement du ski mais nous
sommes partis du fait que la sociaté
actuelle est adepte du zapping spor-
tif. Avoir une pratigue multiactivité est
une envie et une réalité de la prati-
que sportive actuelle. Nous avons
aussi observé 'engouement pour le
snowboard et nous avons développé
le snowblade pour le « fun ».

M. CALVAT

Concernarit VPevolution gestuelle,
on a toujours observé que le haut
hiveau était copieé par les niveaux
inférieurs et si, avec les skis
courts, le haut niveau s’inspiraient
de ce que font fes jeunes 7

J. GALINIER

Ce que les jeunes realisent avec les
skis courts, le haut niveau n'y arrive
pas encore.

les qualités physiques et le ba-
gage technigque développés chez
les jeunes sont élevés. De plus, ils
ont Pavantage de ne connaitre que
le ski avec ce type d'outil.

Ce matérie} apporte ce que I'on peut
trouver dans la pratigue du swrf a
savoir |la perception rapide de sensa-

tians jusque 14 hors d'atteinte a patit
niveau en ski.

L. ASTIER :
Je crois que des jeunes qui avaient
guitté les clubs pour faire du snow-
board vont y revenir grace aux skis
courts.

M. CALVAT

Va t'on ainsi changer
Penseignement du ski au sein des
cursus de formation ?

P.BOTT

li n'y a qu'a voir le nouveau memean-
to, les evolutions sont des conse-
quences de l'apparition de ce nou-
veau matériel. Les transferts
d'appuis n'ont plus le méme rdle.
Malheureusement des  difficultés
d'interprétation émergent, en effet
apprendre a skier 2 pieds mais en
etant hien équilibre peut paraitre
pour certains contradictoires. La
base reste toujours I'équitibration et
notamment [léquilibration Iatérale,
Concernant Févolution de
equitibration avani-arriére on assiste
plus & un engagement du bassin et
du pied qu'auparavant,

Michel VION (DTN)

M. CALVAT
Comment travaifler concrétement
a entrainament 7

5. SORREL

Ja dirais gu'il n’y a pas eu de boule-

versement au niveau fechnigue mais

je crois gue sans dire que les jelnes

sont « pius forts » que leurs ainas, ifs

ont eu pour la premiére fois un pro-

duit réeflement adapté a eux. Etant

donné leur trés grande capacité

d'adaptation et le fait que le matériel

soit bien approprié, on a pu avoeir ung

progression trés rapide.

Cependant, il est primordial de ne

pas rater d'etapes dans la formation,

it est indispensable d'apprendre les

bases car on ne sait pas de quol

demain sera fait.

Ainsi nous nous sommes adapté au

matériel sans réellement modifier les

principes de l'entrainement.

Je peux vous donner quelques régles

gue nous appliquons aux Arcs |

¢ Microbes : skilibre,

¢ Poussins: un peu de piguet pour
de la mise en situation sur par-
COurs. :

¢ Jamais de slalom jusqu'en Ben-
jamins. '

¢ Benjamins 2. 4 & 5 séances de
slalom avant les épreuves natio-
nales.

¢ Minimes : Plus de slalom

¢ Cadets / Juniors | accent est mis
sur le Geant, la difficulié des
parcours vient par les change-
ments de rythme.

M. CALVAT
Quelle est Ia part du ski libre tech-
nigue ?

S. SORREL

C'est notre base dans les plus petits
ages en prenant garde aux stéréoty-
pes. Par la suite des rappels sur les
gros blocs {été / automne) sont réali-
sés pour toutes les catégories d'age.




Question de la Salle
Tourner sur 2 skis ou travailler 2
pieds ne pose t'il pas fe probléeme
de la bascufe ?

5. SORREL

Je vous demande est-ce que |a bas-
cule est un danger ? C'est le résulat
de [action des skis et ia notion
d’équitibre est toujours présente. ..

Question de la Salle
Tu parles de
d'inclinaison ?

bascule ol

P.BOTT

Je crois que le terme bascule est 3
bannir de notre vocabulaire car il
soutend la notion de changement
d'inclinaison et de perte d'équilibre.
C'est donc une faute.

On se heurte donc a un prohléme
d'interprétation et de terminologie.

J. GALINIER

Quant on regarde des images de
coupe du monde les meilleurs sont
sur des schémas de type (déséquili-
bres + 1 équilibre).

Je pense qu'il faut accepter des dé-
sequilibres pour prendre de la vi-
fesse, vouloir toujours &tre en équiti-
bre fait que 'on ne va pas vite. Ainsi
il faut apprendre & gérer ces désé-
quilibres pour eéfre équilibré & un
moment précis (au niveau de la porte
ou juste aprés).

Quaestion de la Salle

Ce qui nous effraie ¢’est de voir
des situations telles que celles
que I'on a vu dans les images de
ce mafin ou pendant la saison,
avant c'était inconcevable.

Ces nouveaux schémas nous
amenent & avoir d'autres concep-
tions et & intégrer le fait que I'on
peut aussi faire un chrono et un
résultat en skiant en déséguilibre.

P.BOTT

Je souhaite revenir & la question de
«tourner sur les 2 skis» Par
I'eévolution des skis, le pivoternent du
pied n'est plus fondamental, c'est le
changement de carres qui doit étre
efficace. La technique dans ce do-
maine a et doit évoluer en s’appuyant
sur ce 3 quoi le changement de car-
res est lié comme lavalement, le
passage des skis sous ie buste....

Question de la Salle
Le travail éducatif sans baton est
intéressant mais dans quel pour-
centage doit-if se situer ?

3. SORREL ,

Tout est toujours bon a faire mais
difficilement quantifiable.

Méme si travailler sans baton est
intéressant, rappelons qu'en slalom
le planté reste frés important.

Question de ja Salle

En théorie comme en prafique,
déplacer le centre de gravité fait
tourner les skis.

En grande courbe quant il faut
changer de c6té, Pavalement est
en fait mécaniguement crée, donc
on perd du temps en s’'obligeant a
faire une action...

P.BOTT

Le déplacement du centre de gravité
permet aux skis de tourner, c'est
mécanique.

Paur étre efficace c'est nécessaire
mais pas suffisant en effet I'important
est de faire vivre le ski, de le diriger
tout au iong de lenchainement de
virages. On est donc obligé de faire
quelque chose pour changer de di-
rection et hien entendu lavalement
rest pas l'unique solution et c'est en

tout cas Ioin d'&tre la panacée,
rmoublions pas le redressement,
I'extension...
A, ZANCO

S'il n'y a pas d'avalement c'est ce qui
est induit par le ski qui s'exprime
c'est & dire lénergie emmagasinée,

intervention de la salle

Un relachement permet lavalement
donc ce n'est pas créé, c'est induit
ainsi il n'y a pas de perte de temps.

M. CALVAT

Je me mets & la place du coureur
qui a plusieurs entrafneurs (club,
comité, ...), comment fait-il pour
s’y retrouver quand pour urt méme
concept les énoncés sont de plu-
sieurs natures. Existe t'if des vrais
problémes de communication 7

G. GAUTIER
Le DTN m'a convoqué il y a quelque
temps pour résoudre ces problemes

les entraineurs. Savoir ce que |'on
met derrigre chacun des mots utilisés
est fondamental ¢ar si chacun utilise
ses meoets dans son coin, la discus-
sion en restera fa.

J. GALINIER

Le ftravail, commencé en petites
commissions sur un lexigue, a été
presenté au DTN. Ce document a été
utilise cet hiver et on s'est apercu de
certains dysfonctionnements. Par
exemple guand on souhaite imager
un terme couramment ufifisé il faut
étre précis, donc on dit beaucoup de
choses et plus on en dit et plus il va
exister d'interprétations, de ce fait le
lexique ne remplit pas sa fonction et
est inutilisable.

L'important est d'étre sur le terrain
pour connaitre les differentes condi-
fions et ce qu'elles vont induire en
terme de comportement ainsi on
arrive a mettre sur un mot quelque
chose que chacun pergoit.

Intervention de la galle

On fait passer les choses sans les
mots, il me semble que adaptation
des tracés est fondamentale.

S. SORREL

Nous avons fait le constat que nous
hétions pas bons en Géant A
lentrainement les fracés étaient
rythmés sur terrain « facile » il a fallu
nous adapter.

Cet hiver notre objectif était de faire
sorte, par e Dbiais de tfracés
« tordus »  (irrégularité dans les
gcarts, ies changements de rythme
ef de vitesse), que les jeunes fassent
beaucoup d'effort pour rester dans
les parcours.

J. GALINIER _

Un tracé riche pour la formation est
un parcours qui amene quelque
chose au plan technique sinon en
course la différence se fait sur le
gabarit et Fengagement.

S. SORREL

Pour linstant nous navons pas eu
une réelle adaptation des tracés au
matériel et i} est a déplorer de voir
que sur ung méme piste, quelque
soit la catégorie en course on
n'observe pas vraiment de différen-
ces de parcours. Les traceurs et les
entraineurs ne se sont pas remis en
cause par rapport aux tracés.




Pour les jeunes, l'apprentissage se
fait encore trop sur des «trucs de
grands ».

Enfin concernant les éducatifs rien
de nouveaux n'est & inventer car les
bases techniques sont les mémes.

Question de la Salle

Qu'en est-il de Padaptation des
trajectoires par rapport aux skis
couwrts, on dirait que 'on parcourt
pius de trajet gu'avant alors que
Ventraineur des slalomeuses, ce
matin, semblait dire le contraire 7

J. GALINIER

En coupe du monde, le centre de
gravite parcourt meins de chemin
mais le ski extérieur en fait beaucoup
plus ({irajectoires « gonflées »} la
vitesse est donc plus importante.

Intervention de |a salle

On remarque qui n'y a plus
d'enfourchage avec ces skis, cela est
en lien direct avec le fait que les skis
passent plus loin des partes en bou-
clant.

Intervention de !a salle

Quant on superpose les images on
voit bien gue celui qui est pius rond
sort plus vite de la courbe,

M. CALVAT
A t'on modiilé 'entrainement phy-
sique & cause des skis courts 7

J. GALINIER

On observe que les jeunes sont ca-
pables d'utiliser le matériel de ma-
niére performante sans avoir spé-
cialement besocin d'une capacité
physique importante. De ce fait, la
préparation physigue n'a pas wvrai-
ment &té modifice, la force reste
cependant un facteur nécessaire. On
va plus vite et les parcours tournent
plus, les contraintes physiques sont
toujours aussi importantes,

Prenons I'exemple du gainage, une
piste d'évolution importante s'oriente
Vers un gainage en mouvement.
Apprentissage et le renforcement en
gainage devront se faire d'une autre
maniere pour étre en lien avec la

Jo Galinier et Plerre BOTT

intervention de la salie

l.a cause n'est pas la bonne en fait
c'est parce qu'll v a moins de pivote-
ment que l'on enfourche moins, les
trajectoires sont tendues, bien plus
gu'avant.

P. BOTT

Attention au vocable « TENDU » car
actuellement les trajectoires sont
plus rondes mais plus hautes ce qui
donnent parfois l'image de tirer plus
droit.

pratique {ex : barres paraliéles, barre
fixe, trampoline...) plutdt que des
abdominaux stricto sensu comme on
peut encore le voir.

En utilisant les skis courts, la de-
mande physique est peut étre moin-
dre car elle est plus répartie, plus
¢talée. La priorité va donec au renfor-
cement musculaire dans le mouve-
ment et cela induit a cultiver la farce.
H faut s'attacher & développer un
muscle inteiligent.

tntervention de ia salle

Je ne suis pas d'accord si 'on dit que
on a moins besoin de puissance
physique. Si on veut réduire la tra-
jectoire, tout en étant aussi rapide,
on reduit le rayon et la puissance
necessaire pour tenir la courbe est
acerue, '

intervention de ia salie

Si l'on s'attache & lexemple de
Mater, il prend de F'avance dans les
compressions 1a ol les autres
skieurs s'ecrasent et ¢'est bien grace
a4 sa puissance musculaire et sa
tonicité,

intervention de la salfle

Avant il y avait toujours du dérapage
dans les courbes, ce pheénomeéne
que I'en ne voit plus maintenant avait
pour utilité de permetire d'évacuer la
pression.

Si on est moins fatigué physiquement
c'est que les phases de dérapages
ont ete supprimées,

Je pense aussi que les phases de
repes  sont  plus  importantes
gu'auparavant.

Intervention de |a salle
Je ne suis pas persuadé que ¢a solfi-
cite moins d'étaler les pressions. Les
phases moins é&talées {(appuis brefs)
permettaient du repos,
Maintenant le skieur est sous pres-

sion continuellement.

J. GALINIER

Les jeunes ne sont plus morts physi-
quement au bas des parcours. Sile
ski créee des sppuis importants le
sujet n'a pas physiguement besoin
de créer une réponse pour cela,

Intervention de |a salle
D'accord si tu exploites correctement
te potentiel du ski.

G. GAUTIER

Il faut je pense garder en mémoire
qu'il faut apprendre d'abord les ges-
tes techniques (avec de petits
moyens on s'adapte mieux} puis
passer a un travail de musculation
dés qgue tes acquisitiohs motrices
sont faites.

Intervention de la salle
Je crois que le ski est plus facile 4
pivoter sans puissance que ceux de
la génération précédente mais pour
aller vite celte puissance reste
néanmoins necessaire.




M. CALVAT

il y a peut étre des dégus dans la
salle car il n'existe pas de sofu-
tions miracles. A quoi voit-on que
fon est moins fatigué ? A la dimi-

nution de la frégquence cardiaque

ois & fa concentration de lactates.
Cancernant les formes
’entrainement, le travail sur les
habiletés ouvertes, en milieu natu-
rel, est plus ludique c’est un fait
qui n'est pas négligeable en ma-
tiére de motivation.

Queastion de la Salle

L'adaptabilité, fa disponibilité,
I'adaptation sont des axes majeurs
a développer comment le fait-on
concrétement chez des jeunes 7

S. SORREL

Par la diversité de terrain et de
conditions de neige, pente et ies
combinaisons de tous les paramétres
connexes.

J. GALINIER

La diversité est indispensable mais il
faut toujours gu’it existe des
contraintes importantes si oh veut
gue le jeune apprenne,

Celte contrainte indispensable pour
la progression peut étre le change-
ment de la longueur des skis, les
types de tracé, en trampoline an peut
poser des exigences en terme
d’'appuis avant les sauts...

A BARTHALAIS

La variété ne suffit pas, H faut qu'il y
ait des objectifs de varigtés et il en
ast de méme pour l'anticipation.

Question de Ia Salle

Guelle est notre marge ? De com-
bien peut on faire progresser un
sujet ?

J. GALINIER

En theorie, il existe des créneaux,
des paliers preférentiels pour agir
avec efficience sur telle ou telle qua-
iité ou habileté.

Avant ou pendant la puberté il faut
par exemple s'axer sur l'endurance.
Cependant le jeune 3 la puberté ou
en C/J a une marge de manceuvre
tfrés importante,

Plus le travail est fait jeune et pius
les qualités émergent et perdurent.

A trés haut niveau le progrés est
toujours aussi important et possible
mais le transfert vers le spécifique
est moins évident.

A BARTHALAIS

[.'Homme s'adapte & tout. La limite &
se fixer esi la prise de risque plus
que le potentiel de 'athigle.

J. GALINIER
Avec les skis courts, en slalom la
détérioration de la piste ne se fait pas
de la méme facon, le trou est plus
long ce qui eniraine moins de heurts
et peut étre moins de traumatismes.

Sk

A Zanca et (3. Gautier

P.BOTT

Si on s'attache & ladaptabilitg, on
peut constater que sur glacier beau-
coup de jeunes skieni de maniére
figée et stéréotypée.

Il faut travailler sur ces gualités
d'adaptabilité en faisant varier les
situations mais avec des confraintes
technigues aussi ( skier trace large
ou skis serrés, sur l'intérieur...).
Dans le nouveau memento on utilise
le terme de capaciié comme un
moyen pour développer des habile-
tes. (ex e pas tournant vers l'aval).

M. CALVAT
La sécurité : danger réel ou réel
danger ?

S. SORREL

De plus en plus on assiste & des
sorties spectaculaires mais il n'y a
pas de conclusions particuligres &
tirer, je pense qu'il y a moins de dan-
gers objectifs actuellement mais
cette réflexion ne s'appule pas sur
des eléments d'analyse particuliers.
En matiére de sécurité, il est du de-
voir de Pentraineur de tout faire pour
que quelque soit 1a mise en situation
choisie, il évacue toutes les sources
potentielles de danger.

A_ZANCO

Je reviendrai pour ma part sur les
aspects sécuritaires liés au materiel.
Les plates-formes ne servent pas a
grand chose techniquement. Suréle-
ver revient & allonger mécanigue-
ment le tibia sans agir sur la muscu-
lature associee et c'est ce qui est
dangereux,

Les fixations évoluent beaucoup, les
courses élastiques sont plus longues.
En terme de dureté il n‘est pas utile
de serrer trop fort, les normes au
déclenchement doivent étre fidéle-
ment respectées surtout chez les
jeunes.

L. ASTIER

L.a liaison skieur / ski c’est F'ensemble
fixation/chaussure.

Chaussures : les jeunes ont des
pieds plus longs qu'avant avec e
méme hagage musculaire et ce n'est
pas sans poser de problemes.
Semelles : elles sont identiques pour
tous les fabricants et c'est contra-
dictoire avec la realité, la marche use
lavant et I'arriére des semelles or en’
ski ces parties 'a sont blogquées dans
la fixation.

Fixations : une étude est en cours
avec les clubs pour tendre & diminuer
les valeurs de déclenchement. Si on
fait une comparaison avec le casque




les effeis attendus sont les mémes
pourtant les représentations sont
différentes.

Casque = protection (objectif)
Fixation = de ski (se réduit simple-
ment a cela} et non a sécurité (ob-
jectif).

{Une campagne de sensibifisation

va étre initiée trés prochainement

sur ce probléeme de securité lié
aux fixations.

On remargue que les entralneurs qui
sont d’anciens coureurs ont toujours
des fixations qui vont jusqu'a 20 et
c'est eux, modéie des jeunes skieurs,
qui sont ies plus difficites a convain-
cre. Les enfants s'adapteront trés
vite comme iis ont di s’habituer au
casgue.*

M. CALVAT

JH'ai envie de jeter un pavé dans la
mare mais pourquoil les coureurs
de haut niveau ont-ils mis aiufant
de temps pour se metire aux shis
courts ?

intervention de la salie
On a pu observer gue les meilleurs
du monde nont pas osé s’y metire
car le risque pris par le changement
ne trouvait pas un écho suffisant, le
bénefice n'etait pas évident. Ceux qui
ont osé franchir de suite le pas se
situaient entre le 25¢ et le 50& rang
mondial, de méme chez les femmes.

Intervention de la salle

Imposer le ski court chez les slalo-
meuses frangaises a donc &té une
bonne idée et on peut féliciter Jac-
gues Théolier d’avoir fait ce pari et
de nous avoir offert ce bel hiver,

Intervention de |a salle
Ce n'est pas un pari, it a déja entral-
ne les gargcons en comité et a utilisé

ce matériel alors avec les résultats

que {'on peut espérer.

L. ASTIER
Au début on entendait souvent « ga
ne marchera jamais en Coupe du
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Monde en neige dure et sur pente
forfe | », la question ne se pose plus.

A. ZANCO

Je tiens & préciser que le ski court
Lilisé en CDM n'est pas celui de
base, les athiétes sont trés puissants
et le materiel doit &fre adapté & cette
élita.

La recherche de raccourcissement
des skis ne date pas d'hier mais les
sportifs ont du revoir leurs positions,
leur tempo, leur timing.

En 1994 Alberto tomba est passé de
2,05m a 1,90m en slalom. I} se disait
géné car it ne voyait pas ses spatules
ce qgui le perturbait dans I'execution
de ses courbes.

Les jeunes ont accepté le ski court
avec leur gestuelle, le haut niveau
nous fera voir des choses nouvelles
gue nous ne soupgonnons peut-éire
pas. &

*Tableau de réglages des fixations en annexe.

Le ski de géant moderne ou parabo-
lique est le fruit de la mise en adé-
quation de la lighe de cotes des skis
et de la trajectoire. En slalom géant,
les rayons de frajectoire ski mesurés
(de l'ordre 12 métres pour une vi-
tesse moyenne de 70 km/h pour les
garcens du circuit coupe du monde )
ont permis aux fabricants de définir
des lignes de cotes comprises entre

20 et 25 métres de rayon. En adop-
tant {e méme raisonnement pour le
ski de slalom, on a pu définir des
rayons de ligne de cotes adaptés, de
l'ordre de 15 métres. C'est & ce stade
du raisonnement que la notion de
taille est intervenue. Car concevoir
un ski de taille traditionnelle avec une
ligne de cotes ayant pour rayon 15
meétres nous aursit conduit a une
largeur de spatule supérieure & 120
mm pour ung tailie 198. Largeur qui
n'était pas concevable ,pour une telle
taille, dans la recherche de la facilité
et de la tolérance. D'olt la naissance

des skis courts de slalom début 1997
gans les laboratoires de SKIS
ROSSIGNOL  sachant qu'a cette
date-la les athlétes du circuit coupe
du monde commencaient tout juste
a mettre aux pieds les skis de géant
parabolique. Différents essais ont été
effectués avec ces athletes de haut
niveau et trés vites ils ont &té
confrontés, a I'époque, a une perte
du repére visuel spatule et un de-
phasage complet par rapport & leur
rythme (phase d'attente enire deux
virages). Mais ce sont eux et surtout
les jeunes qui ont su progressive-
ment trouver les solutions techniques
et gesfuelles.

On a pu neter, Vicky GRAU (Slalom)
en novembre $8, puis en 99 la saison
de Florence MASNADA qui mit le feu
aux poudres, Matéo NANA en no-
vembre 99 et en janvier 2000 Chris-
tian JAGGE qui enfonga définitive-
ment le ciou. Si I'hiver 2000 3 eté
riche en évolutions techniques, no-

tamment chez les gargons, la saison
qui s'anngnce nous réservera beau-
coup de surprises de la part des
athletes en slalom et en slalom
geant.

Si les skis ont beaucoup évolués, il
en est de méme pour les fixations de
securite. Mais cetle évolution a été
passée sous silence face 4 la re-
cherche de performance. il faut sa-
vOir que les course élastigue se sont
beaucoup améliorées et eiles per-
mettent des valeurs de reglage plus
faibles sans déclenchement intem-
pestif. Alors pensez a régler ou faire
réegler les fixations de nos jeunes
espoirs suivant ces nouvelles normes

Alain ZANCO

Responsable Service Recherche
& Etudes Avancées
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A partir des descriptions ci-dessous, déterminez le type de skieur qui vous semble le mieux correspondre a votre fagon
de skier et & vos caractéristiques personneiles.

~ TYPEDE

] CORRECTIONS A APPORTER AUX

__“TABLEAUX DE REGLAGES
Monter d'une lign e
‘Pas de correctior

. Y.
Débutant jeune (moins de 26 ans}
- | Bon skieur; style soupié et coulé, privilé
"Bon skieur jeuné; style souple st coulé
Niveau débrouillé; bonne condition physigle
| Bon skisur, ski d'attaqiie sur tous terrains.

Trés fort skieur sur terrains engagés. 5

Si vous n'arrivez pas a vous déterminer pour un type ou un autre, choisissez de préférence le plus bas des deux.

Pour les skigurs de 50 ans et plus (homme ou femmea), il est conseillé de remonter d’une lighe dans le tableau.

Attention, la classification n'est pas une simple classification par niveau & ski,

Ainsi un trés bon skieur, évoluant de maniére contrélée, avec un style couié, pourra se situer plus haut dans le

tableau gu'un skieur skiant « & l'arraché », avec de fréquents rattrapages.

» Sachez aussi que, plus vous choisissez un type de skieur bas, pius vos fixations déclencheront facilement (ce qui
vous assure une meilleure protection en cas de chute) prudence tautefois lors des premiéres descentes.

« Si manifestement, vos fixations déclenchent de maniére intempestive, (sans necessité}, adressez-vous 3 votre

detaillant pour faire d'abord augmenter le niveau de déclenchement au talon (1/2 repére). Si cela n'est pas suffi-

sant, faites aussi relever e niveau de réglage de la butée. Dans ce cas, vous appartenez & un type de skieur dif-

ferent de celui initialement choisi. Retenez ce type pour les réglages ultérieurs.

DEMAMDEZ A VOTRE DETAILLANT DE REGLER VOS FIXATIOMNS CONFORMEMENT AUX TABLEAUX CI-DESSOUS
(Valeurs abaissees par rapport a NSO 11088}

Le réglage de vos fixation est une responsabilité de votre détaillant.

Par contre celui-ci dépend de votre type de skieur (niveau & ski, fagon de skier, pratiques habituelies).

En fonction de ce type des corrections seront apportées au réglage des fixations pour vous proposer le réglage le
mieux adapté a vos besoins. Le réglage est un compromis entre e risque de déclenchement non nécessaire et le ris-
que de lésion de la jambe par le non déclenchement en cas de chute.

Il est de votre responsabilité de déterminer votre type de skieur.

document foutni par Alain ZANCO — Société ROSSIGNOL

Un grand merci a Stéphanie Roose Labau pour avoir assuré le compte rendu de cette journée que tous apprécieront.*
Photos : AFESA, Jaan DAUDIGNON






