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 ANALYSES, ETUDES et REGLEMENTS 
REFLEXION SUR L'EVOLUTION DE L'ELITE MONDIAL Pierre BAUGEY 2 DEC.87 
CHERCHE T'ON PARFOIS A TIRER LES LEÇONS DU PASSE ? Pierre BAUGEY 3 DEC.88 
EVOLUTION DE L'ELITE MONDIALE Pierre BAUGEY 3 DEC.88 
LE SKI FRANCAIS RETROUVERA-T' IL LA PERIODE FASTE D'ANTAN ? Pierre BAUGEY 4 DEC.89 
CHAMPIONS ET MEDAILLES Pierre BAUGEY 5 DEC.90 
ETUDES SUR L'EVOLUTION DES MEILLEURS SKIEURS ET MEILLEURES NATIONS Pierre BAUGEY 8 DEC.93 
ETUDES SUR L'EVOLUTION DES MEILLEURS SKIEURS ET MEILLEURES NATIONS (suite) Pierre BAUGEY 9 MARS 94 
AUTOPSIE MEDIATIQUE DU SKI FRANCAIS Dr André BOUVET 10 JUIN 94 
ETUDE SUR LES PERSPECTIVES D'AVENIR DES MEILLEURES NATIONS EN SKI ALPIN Pierre BAUGEY 11 SEPT.94 
PODIUMS ET PLACES D'HONNEUR EN COUPE DU MONDE Pierre BAUGEY 12 DEC.94 
PODIUMS ET PLACES D'HONNEUR EN COUPE DU MONDE Pierre BAUGEY 17 MARS 96 
PROGRESSION DES GRANDS PAYS ALPINS (HOMMES) Pierre BAUGEY 26 JUIN 98 
PROGRESSION DES GRANDS PAYS ALPINS (FEMMES) Pierre BAUGEY 27 SEPT.98 
ANALYSE DU SLALOMEUR Gérard GAUTIER 34 JUIN 2000 
PROGRESSION DES PAYS ALPINS DE 1996 à 2000 Pierre BAUGEY 35 SEPT.2000 
ANALYSE D’UN COURBE DE GEANT Gérard GAUTIER 36 DEC.2000 
ANALYSE D’UN COURBE DE GEANT (ACTIVITE INTERNE DE PILOTAGE EN COURSE) Gérard GAUTIER 37 MARS 2001 
PROGRESSION DES PAYS ALPINS DE 1996 à 2001 Pierre BAUGEY 38 JUIN 2001 
PROGRESSION DES PAYS ALPINS DE 1996 à 2002 Pierre BAUGEY 43 SEPT.2002 
PROGRESSION DES PAYS ALPINS DE 1998 à 2004 Pierre BAUGEY 50 JUIN 2004 
CARRIERES DES GRANDS CHAMPIONS Pierre BAUGEY 53 MARS 2005 
LES COURSES NATIONALES JEUNES Pierre BAUGEY 54 JUIN 2005 
REFLEXION SUR LA POLYVALENCE Pierre BAUGEY 55 SEPT. 2005 
CARRIERES DES CHAMPIONS Pierre BAUGEY 56 DEC.2005 
ANALYSE DE LA COUPE DU MONDE DE 1996 à 2006 Pierre BAUGEY 58 JUIN 2006 
EVOLUTION DES POINTS FIS Pierre BORNAT 58 JUIN 2006 
SELECTIONS NATIONALES ET COQS Pierre BAUGEY 61 MARS 2007 
LE SKI EN PRINCIPAUTE DE MONACO Pierre BAUGEY 68 DEC.2008 
ANALYSE DE LA COUPE DU MONDE DE 2007 à 2010 Pierre BAUGEY 75 SEPT.2010 
ANALYSE DES CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIOR Pierre BAUGEY 76 DEC.2011 
CHANGEMENT DE CATEGORIES EN 2012 Pierre BORNAT 77 MARS 2011 
RADIOSCOPIE DE L’ELITE DU SKI ALPIN MONDIAL (les dames) Pierre BAUGEY 85 MARS 2013 
RADIOSCOPIE DE L’ELITE DU SKI ALPIN MONDIAL (les hommes) Pierre BAUGEY 86 JUIN 2013 
RADIOSCOPIE DE L’ELITE DU SKI ALPIN MONDIAL (3°partie) Pierre BAUGEY 87 SEPT.2013 
RADIOSCOPIE DE L’ELITE DU SKI ALPIN MONDIAL (4° partie) Pierre BAUGEY 88 DEC.2013 
ANALYSE DE LA COUPE DU MONDE DE 2011 à 2014 Pierre BAUGEY 92 DEC.2014 
DE SOTCHI A PYEONG CHANG Pierre-André BAUGEY 108 DEC.2018 
RETOUR SUR LA DERNIÈRE OLYMPIADE 2018-2022 Pierre-André BAUGEY 122 JUILLET 2022 

OPINION : LA PLACE DU SKI FRANÇAIS DANS LA HIERARCHIE MONDIALE EN 2022 Pierre-André BAUGEY 123 OCT. 2022 

 ASSOCIATION 
RADIOSCOPIE DE L'AFESA Jean DAUDIGNON 1 DEC.86 
L'AFESA...MYTHE OU REALITE ? Marcel CALVAT 5 DEC.90 
REVUES... et CORRIGES !! Jean DAUDIGNON 5 DEC.90 
DES CHIFFRES ET DES LETTRES Jean DAUDIGNON 11 SEPT.94 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (La Grande Motte) Jean DAUDIGNON 12 DEC.94 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (Annecy) Jean DAUDIGNON 16 DEC.95 
AFESA... (rétro)SCOPIE Jean DAUDIGNON 20 DEC.96 
AG 96 et 20 ans de l’AFESA (Val d’Isère) Jean DAUDIGNON 21 MARS 97 
BILAN COLLOQUE 97 Jean DAUDIGNON 24 DEC.97 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (Chamonix) Jean DAUDIGNON 24 DEC.97 
L’AFESA SUR INTERNET Jean DAUDIGNON 25 MARS 98 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (Val d’Isère) Jean DAUDIGNON 29 MARS 99 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (Annecy) Jean DAUDIGNON 32 DEC.99 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (Val d’Isère) Jean DAUDIGNON 41 MARS 2002 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (Val d’Isère) Jean DAUDIGNON 45 MARS 2003 
ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE DE L'AFESA (Annecy) Jean DAUDIGNON 46 JUIN 2003 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (L’Alpe d’Huez) Jean DAUDIGNON 49 MARS 2004 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (L’Alpe d’Huez) Jean DAUDIGNON 52 DEC.2004 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (L’Alpe d’Huez) Jean DAUDIGNON 57 MARS 2006 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (Grenoble) Jean DAUDIGNON 60 DEC.2006 
L’AFESA A 30 ANS ! Jean DAUDIGNON 60 DEC.2006 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (Chamonix) Jean DAUDIGNON 65 MARS 2008 



TENUE AFESA 2008/2009 LISKER 65 MARS 2008 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (Val d’Isère) Jean DAUDIGNON 69 MARS 2009 
ASSEMBLEE GENERALE DE L'AFESA (Val d’Isère) Jean DAUDIGNON 77 MARS 2011 
Marcel CALVAT HONORE Jean DAUDIGNON 79 SEPT.2011 
LOGORAMA DE L’AFESA : DE 1976 A 2012 Jean DAUDIGNON 81 MARS 2012 
40 ANS DE NOTRE HISTOIRE Jean DAUDIGNON 100 DEC.2016 
RÉSULTATS DE L’ENQUÊTE SUR LA REVUE Jean DEVESA 116 JANV.2021 

 CLUBS - COMITES 
MINI SKI CLUB AU S.C LUCHON Guy PAVIS 15 SEPT.95 
LE SKI ETUDE DE LANNEMEZAN Nicolas HERQUE 22 JUIN 97 
CLUB DES MONTS JURA Pierre BAUGEY 71 SEPT.2009 
L’INTER CLUB DE NICE Pierre BAUGEY 71 SEPT.2009 
LE SKI CLUB D’ARECHES-BEAUFORT Pierre BAUGEY 73 MARS 2010 
DOSSIER SUR LE COMITE REGIONAL DE SKI DES VOSGES Pierre  BAUGEY 84 DEC.2012 
L’EQUIPE COMPETITION CHAMPSAUR (ECC) Marcel CALVAT 88 DEC.2013 
LE CLUB DES SPORTS DE LA CLUSAZ Pierre BAUGEY 90 JUIN 2014 
UN CLUB QUI GAGNE, LE C.S. LA PLAGNE Pierre-André BAUGEY 120 JANV.2022 

 COLLOQUES 
ENTRAINEUR ENTRAINANT ET EDUCATION (Albertville 92) Bernard REPELLIN 7 DEC.92 
PASSION... « ENTRAINEUR DE JUDO » (Albertville 92) Jean Paul COCHE 8 DEC.93 
I° COLLOQUE MEDICO-TECHNIQUE de GRENOBLE (23.10.1998) AFESA 28 DEC.98 
II° COLLOQUE MEDICO-TECHNIQUE de GRENOBLE (20.10.2000) C.R. TECHNIQUE AFESA 36 DEC.2000 
II° COLLOQUE MEDICO-TECHNIQUE de GRENOBLE (20.10.2000) C.R. MEDICAL S. PLAWESKI/AFESA 37 MARS 2001 
III° COLLOQUE MEDICO-TECHNIQUE de GRENOBLE (04.10.2002) AFESA 44 DEC.2002 
I° COLLOQUE PROFESTIVAL : ENTRAINEMENT ET SECURITE – L’ALPE D’HUEZ (28.11.2003) Bernard REPELLIN 50 JUIN 2004 
IV° COLLOQUE MEDICO-TECHNIQUE de GRENOBLE (15.10.2004) AFESA 52 DEC.2004 

 LE CHAMPION EST-IL UN GRAND ENFANT Par Pierre CREPATTE  AFESA 52 DEC.2004 
 ACCOMPAGNEMENT MEDICAL DU SPORTIF AU COURS DE SA MATURATION Dr Alain MAGNOL  52 DEC.2004 
 PREPARATION PHYSIQUE SUR LE LONG TERME J. Michel MATHIEU  52 DEC.2004 
 HAUT NIVEAU ET MATURITE SPORTIVE Annick BARTHALAIS  52 DEC.2004 
 PERFORMANCE ET MATURITE SPORTIVE Gérard GAUTIER  52 DEC.2004 
 NUTRITION ET LONGEVITE SPORTIVE Jeannie LONGO  52 DEC.2004 

II° COLLOQUE PROFESTIVAL : « L’ENTRAINEMENT PAR LA VIDEO » (04.12.2004) AFESA 53 MARS 2005 
III° COLLOQUE PROFESTIVAL : « LA POLYVALENCE » (03.12.2005) AFESA 56 SEPT.2005 
V° COLLOQUE MEDICO-TECHNIQUE de GRENOBLE (24.11.2006) AFESA 61 MARS 2007 
COLLOQUE «SKI ALPIN DE COMPETITION» - ENSA (3 et 4.10.2008) AFESA 68 DEC.2008 
VI° COLLOQUE MEDICO-TECHNIQUE de GRENOBLE (16.10.2009) AFESA 72 DEC.2009 

 COMMUNICATION 
QUELQUES POINTS CLES DE LA COMMUNICATION Martine ANCIAUX 4 DEC.89 
SKI ET MEDIAS F.I.S. 15 SEPT.95 

 DIVERS 
LE S.C.H.T EST NE S.C.H.T 60 DEC. 2006 
MA PREMIERE COUPE DU MONDE B.P.A. 65 MARS 2008 
DOSSIER : J.O. 2018 P. BAUGEY et J. LESAGE 68 DEC.2008 
VAL D’ISERE 2009 AFESA 69 MARS 2009 
LE CHASSEUR D’OMBRES (nouvelle) J. LESAGE 69 MARS 2009 
LES 10 COMMANDEMENTS P. AVENIER 69 MARS 2009 
BREVES DE BORD DE PISTE COLLECTIF 74 JUIN 2010 
SKI DE COMPETITION ET SPORT ADAPTE Jean DAUDIGNON 77 MARS 2011 
LE TEAM UNIVERSITAIRE GRENOBLE SKI Gérard GAUTIER 80 DEC.2011 
LES AMIS DU SKI MONEGASQUE Pierre BAUGEY 95 SEPT.2015 
LE C.U.F.E PREND FORME Gérard GAUTIER 96 DEC.2015 
CINEMA, LA MAGIE DE LA GLISSE Jack LESAGE 97 MARS 2016 
GRENOBLE NE SERA JAMAIS BANALE Jack LESAGE 98 JUIN 2016 
VAL D’ISÉRE, SON CRITÉRIUM, SES ALSACIENS Pierre BAUGEY 101 MARS 2017 
ECHOS DE CHATEL Pierre BAUGEY 105 MARS 2018 
BREVES SUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE 2020 Pierre BAUGEY 118 JUILLET 2021 

ZERO TOLERANCE AFESA 120 JANV.2022 
LE BESTIAIRE DE L’ENTRAINEUR (1° partie) Thierry GIBELIN 121 AVRIL 2022 
LE BESTIAIRE DE L’ENTRAINEUR (2° partie) Thierry GIBELIN 122 JUILLET 2022 

 DOSSIERS TECHNIQUES 
GESTUELLE 95:- LE JEU VERTICAL 
- LE JEU VERTICAL PRESENTATION Gérard GAUTIER 14 JUIN 95 
- LE JEU VERTICAL ANALYSE TECHNIQUE Georges JOUBERT 14 JUIN 95 
- LE JEU VERTICAL LEURS AVIS Ph. MARTIN et P. BORNAT 14 JUIN 95 
LA TECHNIQUE SLALOM TOMBA "LE DOUBLE PENDULE" Georges JOUBERT 16 DEC.95 
HISTOIRE DU JEU LONGITUDINAL  
- LES BASES DU JEU LONGITUDINAL Gérard GAUTIER 17 MARS 96 
- LE JEU LONGITUDINAL : REPONSES DES ENTRAINEURS E.S.A 17 MARS 96 
- LE JEU LONGITUDINAL : REPONSES DES FABRICANTS DYNAMIC/SALOMON 17 MARS 96 
- LE JEU LONGITUDINAL vu par Georges JOUBERT Georges JOUBERT 17 MARS 96 
LE PLACEMENT DU BASSIN  



- vu par Georges JOUBERT Georges JOUBERT 21 MARS 97 
- vu par Gérard GAUTIER Gérard GAUTIER 21 MARS 97 
- LE PLACEMENT DU BASSIN ET L’ENTRAINEMENT DU SKIEUR Gérard GAUTIER 22 JUIN 97 
APERCU SUR LA PROPULSION 
- LA MECANIQUE DU DEPLACEMENT EN PATINAGE DE VITESSE Marc VERNIER 82 JUIN 2012 
- LE SKATING EN SKI DE FOND Jean François DEVAUX 82 JUIN 2012 
- LE PRINCIPE DU « TIRE BOUCHON » EN SKI ALPIN Nicolas COULMY 82 JUIN 2012 
- GODILLE ACCELARATRICE Gérard GAUTIER 82 JUIN 2012 

 ENTRAINEURS DE LEGENDE 
HONORE BONNET Jean DAUDIGNON 64 DEC. 2007 
TONI SEELOS Jean DAUDIGNON 65 MARS 2008 

 EXPERIENCES et ETUDES 
CHASSEUR DE TALENT A. BOUVET et P.BAUGEY 3 DEC.88 
OPERATION PIEDMOND A. BOUVET et P.BAUGEY 6 DEC.91 
OPERATION PIEDMOND 1° BILAN DE L'EXPERIENCE A. BOUVET et P.BAUGEY 7 DEC.92 
OPERATION PIEDMOND  BILAN DE L'EXPERIENCE Pierre BAUGEY 24 DEC.97 
ACTIVITE DU SUJET ET ORGANISATION INVARIANTE DE LA CONDUITE Sylvie JEANCEMELLE 51 SEPT.2004 
FORMES PARABOLIQUES DU SKI Sylvie JEANCEMELLE 53 MARS 2005 
LE SKI ALPIN AU CANADA Ch. FEMY et R. LEPAGE 64 DEC.2008 
A LA RENCONTRE DES STRUCTURES SPORTIVES DES ALPES DU SUD Pierre BAUGEY 69 MARS 2009 
MONTS JURA TERRE DE COMPETITION Pierre BAUGEY 70 JUIN 2009 
DISPOSITIF INTER’VAL Gérard GAUTIER  76 DEC.2010 
LES FRERES ENNEMIS DU SKI FRANÇAIS Alain LAZARD 91 SEPT.2014 
LE MYSTERE DE L’ŒUF, OU L’ENVERS DE LA COQUILLE Jean DAUDGNON 96 DEC.2015 
LE MYSTERE DE L’ŒUF : LE RETOUR DE LA FORCE Jean DAUDIGNON 97 MARS 2016 
IL FALLAIT Y PENSER Jean DAUDIGNON 103 SEPT.2017 
L’ENTRAÎNEUR VU PAR LES JEUNES COUREURS François TAFFIN 116 JANV.2021 
TRES UTILE « SLALOM » Jean DAUDIGNON 118 JUILLET 2021 

PAROLES D’ENTRAINEURS Pierre-André BAUGEY 123 OCT.2022 

 FORMATIONS 
LE NOUVEAU BEES 1° Bernard REPELLIN 52 DEC.2004 
L’UCPA ET LA COMPETITION UCPA 56 DEC 2005 
TEAM UNIVERSITAIRE SKI – BPA Hervé JOUNIAUX 100 DEC.2016 
SKI ET ÉTUDES A L’UGA Hervé JOUNIAUX 105 MARS 2018 
LES STRUCTURES PRIVÉES DANS LE SKI FRANÇAIS Pierre-André BAUGEY 112 JANV.2020 

 HISTOIRES 
DEVELOPPEMENT DU SKI EN FRANCE D.KELLER et G.GRAVIER 29 MARS 99 
L’AVENTURE DU SLALOM Gérard GAUTIER 32 DEC.99 
HISTOIRE DE LA DESCENTE A SKI D.KELLER 36 DEC.2000 
LES AMIS DE L’EQUIPE DE FRANCE Pierre BAUGEY 40 DEC.2001 
HSITOIRE DES TECHNIQUES ET DES TECHNICIENS Gérard GAUTIER 47 SEPT.2003 
QUAND LE SLALOM EST NE ! Jean DAUDIGNON 70 JUIN 2009 
LES 50 ANS DE L’ŒUF Jean DAUDIGNON 73 MARS 2010 
NUIT FATALE A VAL D’ISERE – 11 DECEMBRE 1973 Jack LESAGE 77 MARS 2011 
« AH, LES COCHONS !» Jack LESAGE 82 JUIN 2012 
26 DECEMBRE 1956 Jack LESAGE 83 SEPT.2012 
LES PAGES SOMBRES DU SKI FRANÇAIS (1) Jacky ROUTIN 84 DEC.2012 
LES PAGES SOMBRES DU SKI FRANÇAIS (2) Jacky ROUTIN 85 MARS 2013 
A LA SANTE DU SKI ! Jack LESAGE 85 MARS 2013 
« NE COURS JAMAIS » Jack LESAGE 86 JUIN 2013 
LES PAGES SOMBRES DU SKI FRANÇAIS (3) Jacky ROUTIN 86 JUIN 2013 
L’OP-TRAKEN (1° partie) Jack LESAGE 87 SEPT.2013 
LES PAGES SOMBRES DU SKI FRANÇAIS (4) Jacky ROUTIN 87 SEPT.2013 
L’OP-TRAKEN (2° partie) Jack LESAGE 88 DEC.2013 
LES PAGES SOMBRES DU SKI FRANÇAIS (5) Jacky ROUTIN 87 DEC.2013 
NEIGES MOROSES A SOTCHI Jack LESAGE 89 MARS 2014 
LES PAGES SOMBRES DU SKI FRANÇAIS (6) Jacky ROUTIN 89 MARS 2014 
JEUX NORDIQUES, JEUX D’HIVER Jacky ROUTIN 90 JUIN 2014 
LES PAGES SOMBRES DU SKI FRANÇAIS (7) Jacky ROUTIN 90 JUIN 2014 
LES PAGES SOMBRES DU SKI FRANÇAIS (8) Jacky ROUTIN 91 SEPT.2014 
LE SKI PREHISTORIQUE Jacky ROUTIN 92 DEC.2014 
LA NEIGE PERDUE Jack LESAGE 93 MARS 2015 
NEIGE, NEIGE,… QUAND TU NOUS TIENS Jacky ROUTIN 93 MARS 2015 
PETITE HISTOIRE DE L’EQUIPE DE France DE SKI Jacky ROUTIN 94 JUIN 2015 
L’AVENTURE DU BEAUCERON VOLANT Jack LESAGE 94 JUIN 2015 
LE MONT REVARD Jacky ROUTIN 95 SEPT.2015 
EVOLUTION HISTORIQUE DES TECHNIQUES Jacky ROUTIN 96 DEC.2015 
EVOLUTION DU MATERIEL : LA CHAUSSURE Jacky ROUTIN 97 MARS 2016 
UNE CERTAINE HISTOIRE DU SKI (1° partie) Jacky ROUTIN 98 JUIN 2016 
UNE CERTAINE HISTOIRE DU SKI (2° partie) Jacky ROUTIN 99 SEPT. 2016 
PETITE HISTOIRE DE L’ECOLE NATIONALE Jacky ROUTIN 100 DEC.2016 
PETITE HISTOIRE DU DEPLACEMENT A SKI (1° partie) Jacky ROUTIN 101 MARS 2017 



PETITE HISTOIRE DU DEPLACEMENT A SKI (2° partie) Jacky ROUTIN 102 JUIN 2017 
PETITS SECRETS D’UNE CANDIDATURE AUX JO (1° parte) Jack LESAGE 103 SEPT.2017 
PETITE HISTOIRE DE LA FABRICATION DES SKIS Jacky ROUTIN 103 SEPT.2017 
PETITS SECRETS D’UNE CANDIDATURE AUX JO (2° parte) Jack LESAGE 104 DEC.2017 
L’ABOYEUR D’OMBRES Jack LESAGE 106 JUIN 2018 
A LA VITESSE DE L’OURAGAN, LE SKI Jack LESAGE 107 SEPT.2018 
LA NEIGE PERDUE Jack LESAGE 108 DEC.2018 
PETITE HISTOIRE DU SKI METALLIQUE Jacky ROUTIN 111 OCT.2019 
PETITE HISTOIRE DES RÉCITS DES PREMIÈRES UTILISATIONS DU SKI Jacky ROUTIN 114 AOUT 2020 
LES MAÎTRES DU TEMPS (1° partie) Jean DAUDIGNON 121 AVRIL 2022 
LES MAÎTRES DU TEMPS (2° partie) Jean DAUDIGNON 122 JUILLET 2022 

LE SKI A LA CROISÉE DES DEUX SIÉCLES (1° partie) Dominique KELLER 123 OCT.2022 
LE SKI A LA CROISÉE DES DEUX SIÉCLES (2° partie) Dominique KELLER 124 JANV.2023 
LE SKI A LA CROISÉE DES DEUX SIÉCLES (3° partie) Dominique KELLER 125 AVRIL.2023 

 INTERNATIONAL 
ENTRAINEURS SANS FRONTIERE Jean DAUDIGNON 4 DEC.89 
ENTRAINEURS SANS FRONTIERE (suite) Jean DAUDIGNON 7 DEC.92 
ENTRAINEURS DE TOUS LES PAYS UNISSEZ-VOUS ! Jean DAUDIGNON 9 MARS 94 
A PROPOS DE LA FIS 1999/2000 J.F. MERINO 35 SEPT.2000 
ECHOS DE LA COUPE DU MONDE 2001 Richard HEGGLIN 39 SEPT.2001 
QUAND L’AFESA RENCONTRE L’ARASA Jean DAUDIGNON 42 JUIN 2002 
SEMINAIRE BULGARE Jean DAUDIGNON 76 DEC.2010 

 INTERVIEWS 
ENTRETIEN AVEC Bernard CHEVALLIER E.S.A 2 DEC.87 
Jean Pierre PUTHOD « L'ENTREPRISE POUR MODELE » E.S.A 2 DEC.87 
SYLVAIN DAO LENA Marcel CALVAT 4 DEC.89 
10 QUESTIONS A Jean BERANGER Marcel CALVAT 4 DEC.89 
Gilles MAZZEGA, PATRON DES FILLES Marcel CALVAT 5 DEC.90 
BERNARD CHEVALLIER S'EXPLIQUE Marcel CALVAT 5 DEC.90 
LE CHALLENGE DE Michel VION Marcel CALVAT 7 DEC.92 
Robert DUREVILLE Marcel CALVAT 7 DEC.92 
Michel VION répond à l'E.S.A Pierre BAUGEY 12 DEC.94 
Maurice ADRAIT, une vie d'Entraîneur Pierre BAUGEY 12 DEC.94 
UN ENTRAINEUR PASSIONNE ET PASSIONNANT : Jacky FOURNO Pierre BAUGEY 13 MARS 95 
LES ENTRETIENS DE L'E.S.A: Didier BOUVET Pierre BAUGEY 14 JUIN 95 
TROIS ESPOIRS REPONDENT A L'E.S.A Pierre BAUGEY 15 SEPT.95 
Didier BONVIN et Gilles BRENIER Pierre BAUGEY 16 DEC.95 
Michel VION (1) Pierre BAUGEY 18 JUIN 96 
Michel VION (2) : Analyses et perspectives  Pierre BAUGEY 19 SEPT.96 
LES ENTRAINEURS NATIONAUX Pierre BAUGEY 20 DEC.96 
Pierre BORNAT Pierre BAUGEY 21 MARS 97 
Michel BOYER Pierre BAUGEY 22 JUIN 97 
Michel BOYER (suite et fin) Pierre BAUGEY 23 SEPT.97 
Michel VION Pierre BAUGEY 28 DEC.98 
LES INTERVIEWS DE L’AFESA Marcel CALVAT 30 JUIN 99 
Florence MASNADA Georges JOUBERT 31 SEPT.99 
Gérard ROUGIER répond à l’AFESA Interview du D.T.N Marcel CALVAT 41 MARS 2002 
LE SYSTEME DE SKI DE SEVERINO BOTTERO Gérard GAUTIER 44 DEC.2002 
John LEDUC et Pascal SILVESTRE Pierre BAUGEY 48 DEC.2003 
Jean Pierre. MOLLIE Pierre BAUGEY 48 DEC.2003 
CONFIDENCES SUR LES PLANCHES (interview de Michel BOBBI) Marcel CALVAT 56 DEC 2005 
ENTRETIEN AVEC Dominique FIVAZ Pénélope LEYLAND 57 MARS 2006 
RENCONTRE AVEC Alain DENERIAZ P. BAUGEY et M. CALVAT 59 SEPT.2006 
INTERVIEW D’Yves DIMIER D.T.N P. BAUGEY 60 DEC.2006 
INTERVIEW DE Laurent CHRETIEN P. BAUGEY et M. CALVAT 60 DEC.2006 
INTERVIEW DE Stéphane SOREL P. BAUGEY et M. CALVAT 60 DEC.2006 
INTERVIEW de Fabien SAGUEZ (D.T.N) P. BAUGEY et M. CALVAT 61 MARS 2007 
INTERVIEW de Jean SENGES Gérard GAUTIER 61 MARS 2007 
LA FAMILLE GRANGE P. BAUGEY, M. CALVAT 67 SEPT.2008 
Patrick ROCHER (Président du CRSCA) Pierre BAUGEY 70 JUIN 2009 
Joël CHENAL TIRE SA REVERENCE Pierre BAUGEY 70 JUIN 2009 
BILAN D’ETAPE D’Yves DIMIER Pierre BAUGEY 70 JUIN 2009 
Pierre et Julien LIZEROUX Gérard GAUTIER 72 DEC.2009 
Gauthier de TESSIERES Pierre BAUGEY 73 MARS 2010 
LA B.P.A. PARTENAIRE DU SKI Pierre BAUGEY 74 JUIN 2010 
John LEDUC UN ENTRAINEUR… UN PERSONNAGE ! Pierre BAUGEY 75 SEPT.2010 
A LA RENCONTRE DE Michel VION Pierre BAUGEY 76 DEC.2010 
INTERVIEW DE Sandrine AUBERT Marcel CALVAT 76 DEC.2010 
A LA RENCONTRE DE Cyprien RICHARD Pierre BAUGEY 77 MARS 2011 
Laurent HUDRY ENTRAINEUR DU S.C MERIBEL Pierre BAUGEY 78 JUIN 2011 
ENTRETIEN AVEC David CHASTAN Pierre BAUGEY 79 SEPT.2011 
Thomas FANARA Gérard GAUTIER 80 DEC.2011 
Michel ALLEGRE ENTRAINEUR AU C.S.H.B Pierre BAUGEY 80 DEC.2011 
14 QUESTIONS A ALEXIS PINTURAULT Bertrand CAMUS 80 DEC.2011 



Roger MURE-RAVAUD RESPONSABLE TECHNIQUE DU S.N.M.S.F. Gérard GAUTIER 81 MARS 2011 
Fabrice LEMAIRE RESPONSABLE SPORTIF DU C.R.S.A.P. Pierre BAUGEY 81 MARS 2012 
Gilbert BARBIER PRESIDENT DU C.S. AURON Pierre BAUGEY 81 MARS 2012 
UN CHEF D’ENTREPRISE PASSIONNANT ET PASSIONNE Pierre BAUGEY 83 SEPT.2012 
Anthony SECHAUX CHEF DU GROUPE TECHNIQUE DAMES Pierre BAUGEY 84 DEC.2012 
Alexandre PASTEUR, A CŒUR OUVERT P. BAUGEY et M CALVAT 85 MARS 2013 
LE SKI DE COMPETITION ET L’ARMEE FRANCAISE Pierre BAUGEY 86 JUIN 2013 
François SIMOND Directeur Equipe de France DOUANES Pierre BAUGEY 87 SEPT.2013 
Entretien avec Maurice ADRAIT Pierre BAUGEY 89 MARS 2014 
Entretien avec Jules MELQUIOND Pierre BAUGEY 94 JUIN 2015 
Entretien avec Fabien SAGUEZ, DTN Pierre BAUGEY 95 SEPT.2015 
Vincent JAY, Directeur du CS VAL D’ISERE Pierre BAUGEY 96 DEC.2015 
Lionel FAYOLLE, COORDONNATEUR DU CS VAL D’ISERE Pierre BAUGEY 96 DEC.2015 
Franck PICCARD FAIT LE POINT Robert BURDIN 98 JUIN 2016 
LE GUG GRENOBLE SKI Jean DAUDIGNON 98 JUIN 2016 
Jean Philippe VUILLET, RACE DIRECTOR Pierre BAUGEY 100 DEC.2016 
LA RELEVE, interview de Philippe MARTIN Pierre BAUGEY 103 SEPT.2017 
Christian GAUTHIER, COORDONNATEUR DU CS TIGNES Pierre BAUGEY 104 DEC.2017 
Coralie FRASSE-SOMBET, ÉTUDIANTE A L’UGA Hervé JOUNIAUX 105 MARS 2018 
L’INTERVIEWER INTERVIEWÉ Christopher HARDY Pierre BAUGEY 105 MARS 2018 
Valentin GIRAUD-MOINE, LE RETOUR Pierre BAUGEY 105 MARS 2018 
ENTRAINEUR, UNE PASSION : Xavier FOURNIER Pierre-André BAUGEY 107 SEPT.2018 
NOS COUSINS BELGES Pierre-André BAUGEY 108 DEC.2018 
Patrick RÉMY, D.T. NORDIQUE AU C.S. SAVOIE François TAFFIN 109 MARS 2019 
Thomas MERMILLOD-BLONDIN Pierre-André BAUGEY 110 JUIN 2019 
Steve MISSILIER Pierre-André BAUGEY 110 JUIN 2019 
Eric BRECHE PRESIDENT  DU S.N.M.S.F. Gérard GAUTIER 111 OCT.2019 
Thibaut FAVROT, UN ALSACIEN OPINIÂTRE ET TALENTUEUX Pierre-André BAUGEY 113 AVRIL 2020 
Nils ALLÈGRE, LE HAUT ALPIN Pierre-André BAUGEY 116 JANV.2021 
INTERVIEW DE Vincent MILLET Pierre-André BAUGEY 119 OCT.2021 
Catherine QUITTET Pierre-André BAUGEY 121 AVRIL 2022 
Fabien MAZUIR, COACH FRANÇAIS CHEZ LES VIKINGS Pierre-André BAUGEY 123 OCT.2022 
Garance MEYER, COMPETITRICE POLYVALENTE Pierre-André BAUGEY 124 JANV.2023 

 JURIDIQUE 
LES AGREMENTS J.S. Thierry MONTAGUT 32 DEC.99 
RESPONSABILITE ET SKI Pierre BAUGEY 32 DEC.99 
RESPONSABILITE DES ENTRAINEURS DANS LEURS FONCTIONS MULTIPLES Pierre BAUGEY 36 DEC.2000 

 LIBRES PROPOS 
SAGA... AFESA... OSONS... UN PEU ! Bernard REPELLIN 19 SEPT.96 
ELUCUBRATIONS Gérard GAUTIER 20 DEC.96 
DANSONS LE BOOGIE-BOOGIE Bernard REPELLIN 23 SEPT.97 
REFLEXIONS SUR LA SAISON 98/99 Pierre BAUGEY 30 JUIN 99 
REFLEXIONS SUR LA SAISON 98/99 (suite) Pierre BAUGEY 31 SEPT.99 
ANALYSE D’UNE AFFAIRE JUDICIAIRE Pierre BAUGEY 34 JUIN 2000 
ECHOS DES GLACIER Pierre BAUGEY 40 DEC.2001 
TRISTE 25 ANS Gérard GAUTIER 40 DEC.2001 
TV ET SKIS CARVES = DANGER ? G. PIDOUX et P. NUSSLE 41 MARS 2002 
CYBORG, L’HOMO SKIUS Gérard GAUTIER 43 SEPT.2002 
SKI ET COMPLEXITE Gilbert REINISCH 43 SEPT.2002 
COUPE DU MONDE 2002/2003 Richard HEGGLIN 47 SEPT.2003 
OBJECTIF 2007 Gilbert REINISCH 49 MARS.2004 
SKIEURS JEDI ET MOINES ENTRAINEURS Gérard GAUTIER 50 JUIN 2004 
COUPE DU MONDE 2003/2004 Richard HEGGLIN 51 SEPT.2004 
QUAND LE PLUS URGENT PREND LE PAS SUR L’ESSENTIEL Pierre BORNAT 53 MARS 2005 
OBSERVATION SUR LA SITUATION ACTUELLE DU SKI FRANÇAIS Pierre BAUGEY 53 MARS 2005 
AIDER LE SKI DE COMPETITION Francis ISAMBERT 54 JUIN 2005 
ENTRAINEUR, LE PLUS JEUNE  METIER DU MONDE Antoine VAYER 54 JUIN 2005 
COUPE DU MONDE 2004/2005 Richard HEGGLIN 55 SEPT.2005 
COUPE DU MONDE 2005/2006 Richard HEGGLIN 58 JUIN 2006 
40 ANS DE COUPE DU MONDE Richard HEGGLIN 59 SEPT.2006 
BILAN DE LA COUPE DU MONDE 2007/2008 Patrick LANG 63 SEPT.2007 
ENFANCE ET SPORTIF DE HAUT NIVEAU François TAFFIN 64 DEC.2008 
REFLEXIONS SUR LE TIMING Jacques VIRET 69 MARS 2009 
SOUVENIRS D’UN ENTRAINEUR Jacques BEL 71 SEPT.2009 
CARVING Guy CASSOUTO 71 SEPT.2009 
UN GRAND ABSENT, Bernard REPELLIN Jacques VIRET 72 DEC.2009 
L’ECHAPPEE BELLE Jack LESAGE 74 JUIN 2010 
LE BENJINATORIUM Alex BOURGEOIS 78 JUIN 2011 
BONS BAISERS DE REYKJAVIK Gilbert REINISCH 83 SEPT.2012 
GONE WITH THE WIND IN SOTCHI Gilbert REINISCH 89 MARS 2014 
ECHOS DU GLACIER Pierre BAUGEY 96 DEC.2015 
L’ENVERS DU DECOR Laurent HUDRY 101 MARS 2017 
ECHOS D’HIVER Pierre-André BAUGEY 102 JUIN 2017 
POINT N’EST BESOIN D’ESPERER Gilbert REINISCH 111 OCT.2019 



OPINION : LE PARALLÈLE Gérard GAUTIER 121 AVRIL 2022 
ECHOS DE L’HIVER 2023 Pierre-André BAUGEY 125 AVRIL 2023 
LES COUREURS FRANÇAIS SAISON 2022-2023 Pierre-André BAUGEY 125 AVRIL 2023 

 MATERIEL 
LE SKI DE SLALOM DE DEMAIN Georges JOUBERT 28 DEC.98 
A PROPOS DU CALAGE L. DAVID / G. JOUBERT 32 DEC.99 
QUELLE LONGUEUR DE SKI CHOISIR ? Georges JOUBERT 33 MARS 2000 
PERSONNALISATION DES CHAUSSURES Jacques BESSE/SIDAS 37 MARS 2001 
PROTECTION DU SKIEUR Jacques BESSE/SOBER 37 MARS 2001 
LE CALAGE SPECIFIQUE AU SKI Jacques BESSE/SIDAS 38 JUIN 2001 
LA PROTECTION SOLAIRE DES YEUX Jacques BESSE/JULBO 38 JUIN 2001 
L’INJECTION Jacques BESSE/Loïc DAVID 40 DEC.2001 
LE CONCEPT FIT ZONE Jacques BESSE/SIDAS 41 MARS 2002 
BILAN PODOLOGIQUE PRÉVENTIF CHEZ LE JEUNE SKIEUR Jacques BESSE 44 DEC.2002 
LE CENTRE DE PODOLOGIE SIDAS Jacques BESSE 47 SEPT.2003 
LE LOGICIEL QUI L’INVISIBLE VISIBLE Gilles TEISSIER 47 SEPT.2003 
HISTOIRE DES SKIS COURTS interview Jérôme PENZ 52 DEC.2004 
L’ENTRAINEMENT PAR LA VIDEO Dartfish/CA concept 53 MARS 2005 
CHOISIR LA CHAUSSURE DES ENFANTS SKIEURS Jacques BESSE/SIDAS 56 DEC.2005 
OPTIMISER LA CHAUSSURE DE SKI Mark FESTOR 63 SEPT.2007 
4X4, JOURNEE DES PROS Jacques BESSE 63 SEPT.2007 
LA RECHERCHE CHEZ ROSSIGNOL Maurice WOERHLE 64 DEC.2007 
LES CHAUSSURES DE SKI FISCHER Jacques BESSE 64 DEC.2007 
VETEMENTS «PRO» LISKER Jacques BESSE 64 DEC.2007 
LORSQUE LA HAUTE TECHNICITÉ DEVIENT UN EMBLÈME – FISCHER Jacques BESSE 69 MARS 2009 
LA CHAUSSURE DE SKI CHEZ LE JEUNE COUREUR – TOTAL FEET Jacques BESSE 69 MARS 2009 
REGULATION CLIMATIQUE… LE PIED ! Jacques BESSE 71 SEPT.2009 
SKI CLINIC RECING SERVICE Jacques BESSE 71 SEPT.2009 
DE NOUVEAU CHEZ SKI CLINIC Jacques BESSE 72 DEC.2009 
LES VERRES SOLAIRES ADAPTES A LA VUE Jacques BESSE 74 JUIN 2010 
L’IMPORTANCE DE LA CHAUSSURE DE SKI CHEZ LE JEUNE SKIEUR Mark FESTOR 75 SEPT.2010 
LE BOOSTER Jacques BESSE 76 DEC.2010 
PREPARATION DES CHAMPIONS SKI CLINIC 76 DEC.2010 
LE SKIER EDGE WORDEN 76 DEC.2010 
TOIS REGARDS SUR LES NOUVEAUX SKI DE GEANT (épisode 1) Gérard GAUTIER 83 SEPT.2012 
LES NOUVEAUX SKI DE GEANT (épisode 2) Gérard GAUTIER 84 DEC.2012 
Daniel JEANNET , SKIS HEAD Jacques BESSE 84 DEC.2012 
LE RECRUTEMENT CHEZ FISCHER Jacques BESSE 88 DEC.2013 
ALEXIS PINTURAULT REJOINT LES REBELS Jacques BESSE 91 SEPT.2014 
DU NOUVEAU CHEZ TOTAL FEET Jacques BESSE 91 SEPT.2014 
WORDEN PRESENT TOUTE L’ANNEE Jacques BESSE 91 SEPT.2014 
LES DERNIERS PRODUITS SIDAS Jacques BESSE 92 DEC.2014 
PODIUMS HEAD 2015 Jacques BESSE 94 JUIN 2015 
CET HIVER LES PIEDS AURONT CHAUDS Jacques BESSE 95 SEPT.2015 
NOUVELLES DU SKI TEAM FISCHER Jacques BESSE 95 SEPT.2015 
UN NOUVEAU SYSTEME DE CHRONOMETRAGE Jacques BESSE 101 MARS 2017 
LA DIVERSITE CHEZ HEAD Jacques BESSE 105 MARS 2018 
VOS PIEDS EN 3 D Jacques BESSE 108 DEC.2018 
BILAN ET PRESPECTIVES CHEZ HEAD Jacques BESSE 109 MARS 2019 
TOUT SUR LA GLISSE, Vincent GIACCHINO François TAFFIN 120 JANV.2022 

 MEDICAL, BIOMECANIQUE et PREVENTION 
LA CLINIQUE DU SPORT Michel BOBBI 1 DEC.86 
TOUBIB OR NOT TOUBIB Dr André BOUVET 1 DEC.86 
OPERATION EVAREG : PASSEPORT POUR LE HAUT NIVEAU Dr A. FAVRE-JUVIN 4 DEC.89 
OU EN EST L'OPERATION EVALUATION SKI ? Dr A.FAVRE-JUVIN 5 DEC.90 
APTITUDES PHYSIQUES DE LA FEMME Dr A. FAVRE-JUVIN 6 DEC.91 
ENTRAINEMENT ET VARIATIONS CORPORELLES CHEZ 8 SKIEUSES Dr L. BOSCHETTI 7 DEC.92 
SKI ET TRAUMATISMES Dr M.P. R-BIANCHI 7 DEC.92 
DOPAGE MYTHE OU REALITE ? Dr B.TOLLENAERE 10 JUIN 94 
QUELQUES JALONS DANS L'HISTOIRE DE LA COMMISSION MEDICALE DE LA FFS Dr André BOUVET 11 SEPT.94 
L'ENTRAINEMENT SPORTIF INTENSIF CHEZ L'ENFANT Dr DUPUIS, DAUDET 19 SEPT.96 
MESURE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE A L’ENTRAINEMENT Dr J.P. CHATARD 28 DEC.98 
DOSSIER SANTE : LA CREATINE = DOPAGE ? Georges JOUBERT 29 MARS 99 
CREATINE (suite) Georges JOUBERT 30 JUIN 99 
OCCLUSIONS DENTAIRES ET PERFORMANCES SPORTIVES Olivier GALAND 32 DEC.99 
CREATINE LE POINT ACTUEL Dr J.P. CHATARD 38 JUIN 2001 
PREVENIR LE DOPAGE DU JEUNE SPORTIF Dr DUPUIS et Dr DAUDET 40 DEC.2001 
INCIDENCES D’UN SACRUM TRAUMATIQUE Bruno ORCEL 53 MARS 2005 
RUPTURE DU LCA CHEZ LE SKIEUR ALPIN DE COMPETITION Th. MARIN-LAMELLET 56 DEC 2005 
LA FONCTION SPORTIVE Dr Jacques VIRET 57 MARS 2005 
CROISSANCE DU JEUNE SKIEUR ET DESPOTISME DE LA NORME Dominique KELLER 54 JUIN 2005 
RUPTURE DU LCA CHEZ LE SKIEUR ALPIN DE COMPETITION (suite et fin) Th. MARIN-LAMELLET 56 MARS 2006 
LA RESPIRATION Bernard ORCEL 61 MARS 2007 
LES CONSEQUENCES PHYSIQUES DU SPORTI DE HAUT NIVEAU CHEZ L'ADOLESCENT Frédéric BRIGAUD 62 JUIN 2007 



OSTEOPATHIE ET ENTORSE DU L.C.A. Kevin LAVERGNE 65 MARS 2008 
LE PILATES AU SERVICE DU SKI Frédéric BRIGAUD 65 MARS 2008 
DIETETIQUE, L’ENTRAINEUR ET SES ELEVES Dr Jean Pierre CANO 66 JUIN 2008 
PATHOGENIE DU SKI INTENSIF NIFENECKER/MARQUETTE/CARTIER 67 SEPT.2008 
LA SANGLE ABDOMINALE Frédéric BRIGAUD 69 MARS 2009 
L’OSTEOPATHIE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION Kevin LAVERGNE 72 DEC.2009 
SORTEZ COUVERT, SKIEZ CASQUE Jean DAUDIGNON 73 MARS 2010 
LE RACHIS DU SKIEUR Gérard GAUTIER 75 SEPT.2010 
PREVENTION DES ACCIDENTS DU GENOU Frédéric BRIGAUD 78 JUIN 2011 
ENTRAINEMENT ET REFERENTIEL PSOTURAUX Frédéric BRIGAUD 80 DEC.2011 
SKI ET CONTRACTIONS MUSCULAIRES Nicolas COULMY 80 DEC.2011 
DIMINUER LE RISQUE D’ENTORSE EN SKI ALPIN Frédéric BRIGAUD 81 MARS 2012 
LA COURSE A PIED AVANT-PIED Frédéric BRIGAUD 86 JUIN 2013 
LA SANTE DANS L’EQUILIBRE DU SKI Dominique KELLER 92 DEC.2014 
CORRIGER LE PIED SANS SEMELLE Frédéric BRIGAUD 93 MARS 2015 
DOULEUR D’UN ONGLE BLEU Jacques BESSE 98 JUIN 2016 
L’ENTORSE DU GENOU Jacques BESSE/EPITACT 99 SEPT.2016 
LE CHAUSSON CHAUFFANT Jacques BESSE/SIDAS 99 SEPT.2016 
L’E.A.D EN SKI ALPIN Frédéric BRIGAUD 110 JUIN 2019 
PARLONS POSTURE CORPORELLE Anne PIPET 111 OCT.2019 
AJUSTEMENTS POSTURAUX Anne PIPET 112 JANV.2020 
L’ENTRÉE POSTURALE OCULAIRE A.PIPET et A.BERTAGNOLIO 113 AVRIL 2020 
INFLUENCE DE L’OCCLUSION DENTAIRE SUR LA POSTURE (1° partie) Anne PIPET 116 JANV.2021 
INFLUENCE DE L’OCCLUSION DENTAIRE SUR LA POSTURE (2° partie) Anne PIPET 117 AVRIL 2021 
UN COCKTAIL DÉTONNANT Frédéric BRIGAUD 117 AVRIL 2021 
RÉÉDUCATION SUITE A UNE ENTORSE DU GENOU Frédéric BRIGAUD 120 JANV.2022 
ALIMENTATION ET NUTRITION Cédric BERTHOMIER 121 AVRIL 2022 

 NOUVELLES GLISSES 
SURF ET COMPETITION Jacques BESSE 24 DEC.97 
ON NE SKIE PLUS COMME AUTREFOIS… Georges JOUBERT 33 MARS 2000 
SÉQUENCE DÉCOUVERTE : LE SKI SUR HERBE Jean DEVESA 119 OCT.2021 

 OPINIONS 
GUIDER LE CHAMPION Michel BOBBI 3 DEC.88 
ECOUTONS LES ! M. BOBBI et M. CALVAT 3 DEC.88 
OBJECTIF 1992 J. P. CHATELARD 3 DEC.88 
REDITES Dr André BOUVET 4 DEC.89 
QUEL AVENIR POUR LE SKI DE COMPETITION Pierre BORNAT 6 DEC.91 
L'ENFANT: L'ADULTE EN MINIATURE ? Thierry MEANO 6 DEC.91 
REFLEXION SUR LA POLITIQUE SPORTIVE FEDERALE Pierre BAUGEY 10 JUIN 94 
TDVC: QUOI DE NEUF DOCTEUR ? Gilbert REINISCH 13 MARS 95 
L'ENTRAINEUR D'ENFANT Bernard REPELLIN 13 MARS 95 
SKI OU F1, LA SECURITE DES PILOTES AVANT TOUT Pierre BORNAT 14 JUIN 95 
DERBYS OU NOT DERBYS ? Patrick AVENIER 17 MARS 96 
AIDER LES COMITES DE MOYENNE MONTAGNE Pierre BORNAT 18 JUIN 96 
QUE DEVIENDRONT-ILS ? Eric VANDEL 28 DEC.98 
PROJET DE COURSES PROMOTIONNELLES Pierre BAUGEY 31 SEPT.99 
REFLEXION SUR LA SAISON 1999/2000 Pierre BAUGEY 35 SEPT.2000 
LA GLISSE Gérard GAUTIER 37 MARS 2001 
POINT(S) DE VUE(S) DU BOUT DU MONDE Bruno JOFFROY 38 JUIN 2001 
POINTS DE VUE DE 3 ENTRAÎNEURS AFESA 40 DEC.2001 
ERIK SCHLOPY, EXEMPLE DE LA COMPLEMENTARITE-DISCONTINUITE Gilbert REINISCH 45 MARS 2003 
DT FIS ET GASTRONOMIE Guy CASSOUTO 67 SEPT.2008 
L’AFESA EST CHARLIE Thierry GIBELIN 93 MARS 2015 
NOS CLUBS SONT DE SALUBRITÉ PUBLIQUE Gérard GAUTIER 116 JANV.2021 
L’HIVER DE TOUS LES DANGERS Th. GIBELIN et J. DAUDIGNON 116 JANV.2021 
LE COMBINE Gérard GAUTIER 120 JANV.2022 
LA POSTURE EDUCATIVE Fabien POLLIER 120 JANV.2022 

 PEDAGOGIE 
EXEMPLES DE PROJET PEDAGOGIQUE J.M. BOUSQUET 29 MARS 99 
VIRAGES COUPÉS EN SKIS PARABOLIQUES L. GIRARD et D. KELLER 30 JUIN 99 
PROJETS DE L’ENTRAINEUR ET DU COMPETITEUR J.M. BOUSQUET 36 DEC.2000 
L’ENTRAINEMENT DES PETITES CATÉGORIES Hervé JOUNIAUX 109 MARS 2019 
VOCABULAIRE ET ENTRAINEMENT Gérard GAUTIER 116 JANV.2021 
VOCABULAIRE DU SKI: LA NOTION D’APPUI Gérard GAUTIER 116 JANV.2021 

 PORTRAITS, HOMMAGES 
William GOZZI Marcel CALVAT 6 DEC.91 
Patricia CHAUVET Annick BARTHALAIS 6 DEC.91 
Stéphano DALMASSO Pierre BAUGEY 17 MARS 96 
"C'EST GEANT" Daniel FONTAINE  Pierre BAUGEY 18 JUIN 96 
LE BLE QUI LEVE : Emilie DEPOMMIER Laurent CHRETIEN 19 SEPT.96 
Pierrick BOURGEAT Marcel CALVAT 21 MARS 97 
Thierry MEYNET Pierre BAUGEY 23 SEPT.97 
Catherine MUFFAT Pierre BAUGEY 29 MARS 99 



Jeannot LIARD Pierre BAUGEY 35 SEPT.2000 
RETROUVAILLES AVEC Hervé SEIGLE Marcel CALVAT 38 JUIN 2001 
AUTOMNE 2001- TIGNES Pierre BAUGEY 41 MARS 2002 
LE CORDONNIER « OLYMPIQUE » - Claude PERRISSOUD Jacques BESSE 47 SEPT.2003 
UN ENTRAINEUR BENEVOLE : Jacques BEL Pierre BAUGEY 50 JUIN 2004 
Jean-Noël MARTIN ENTRAINEUR AU CS COURCHEVEL Pierre BAUGEY 59 SEPT.2006 
Marie-Cécile GROS-GAUDENIER Pierre BAUGEY 63 SEPT.2007 
Jean Pierre REMONDET Pierre BORNAT 67 SEPT.2008 
Toni SAILER N’EST PLUS Jean-Marie BOUSQUET 72 DEC.2009 
Michel BOBBI SE CONFIE Pierre BAUGEY 73 MARS 2010 
SALUT GEORGES, HOMMAGE A Georges JOUBERT AFESA 76 DEC.2011 
PORTRAIT DE Laurent CHRETIEN Pierre BAUGEY 77 MARS 2011 
JEAN BERANGER, UN ENTRAINEUR EN OR Hommage 83 SEPT.2012 
ADIEU L’EMILE, ON T’AIMAIT BIEN… TU SAIS (hommage à Emile ALLAIS) Jack LESAGE 84 DEC.2012 
René PINI, PRESIDENT ET ENTRAINEUR DU SC GRESSE EN VERCORS Jean DAUDIGNON 85 MARS 2013 
Patrick EMPTAZ-COLOMB, VOIRON SKI MONTAGNE B. COUTURIER et J. DAUDIGNON 86 JUIN 2013 
Yves DIMIER, RETOUR REUSSI DE RUSSIE Pierre BAUGEY 92 DEC.2014 
Christian RUPE, SLAT TOULOUSE Jean DAUDIGNON 93 MARS 2015 
Michel LUCATELLI, PATRON DU SKI CROSS Pierre BAUGEY 94 JUIN 2015 
Thibault TRAMEAU, PREPARATEUR PHYSIQUE FFS Gérard GAUTIER 95 SEPT.2015 
Antonin GOUIRAND, ENTRAINEUR DE SPORT ADAPTE Gérard GAUTIER 96 DEC.2015 
Jean Pierre SABATIER , Entraîneur du SKI CLUB du MOURTIS Martine BALZER 97 MARS 2016 
RENCONTRE AVEC Adeline BAUD-MUGNIER Pierre BAUGEY 98 JUIN 2016 
Jean VUARNET, CHAMPION VISIONNAIRE Jack LESAGE 101 MARS 2017 
LES FANAS DE LA DÉT’LÉE Pierre BAUGEY 103 SEPT.2017 
LA FAMILLE DIREZ Pierre BAUGEY 104 DEC.2017 
Clément NOEL Pierre BAUGEY 105 MARS 2018 
Géraud CORNILLON, PDG DE TERRESENS Pierre-André BAUGEY 107 SEPT.2018 
Julien LIZEROUX Pierre-André BAUGEY 108 DEC.2018 
Marcel CARLOD, UN ENTRAINEUR INOXYDABLE Pierre-André BAUGEY 109 MARS 2019 
Matthieu BAILET Pierre-André BAUGEY 111 OCT.2019 
MADDY, LA RELEVE DU GRD BORNAND Pierre-André BAUGEY 111 OCT.2019 
Jack LESAGE S’EN EST ALLE Jean DAUDIGNON 111 OCT.2019 
PASSAGE DE RELAIS  

- BONNE RETRAITE Gilbert GAILLARD 
- Ingrid JACQUEMOD, DIRECTRICE DU CS VAL D’ISERE 
-Vincent JAY DU SKI A LA BANQUE  JD, BC et G.G. 112 JANV.2020 

Alexis PINTURAULT VU PAR SES PARENTS Pierre-André BAUGEY 115 OCT.2020 
NOUS AVONS PERDU UNE PLUME : Jacky ROUTIN Jean DAUDIGNON 115 OCT.2020 
SALUT GRAND JACQUES – HOMMAGES A J BESSE AFESA 116 JANV.2021 
Camille CERUTTI, FILLE DU SUD Pierre-André BAUGEY 118 JUILLET 2021 

ILS NOUS ONT QUITTE :HOMMAGES A Jean ANDINA ET Jean-Pierre GRANGE AFESA 118 JUILLET 2021 

Jean-Philippe VUILLET, RACE DIRECTOR A LA FIS Pierre-André BAUGEY 122 JUILLET 2022 

David PRETOT, UNE BELLEZ RECONVERSION Pierre-André BAUGEY 124 JANV. 2023 

 PREPARATION 
PLAN DE PREPARATION PHYSIQUE DANS LA FORMATION DES COUREURS Michel FOLLIET 1 DEC.86 
LE GENERAL ET LE PARTICULIER René MEALLET 1 DEC.86 
ETIREMENTS EN 3 DIMENSIONS EN SKI ALPIN Bruno ORCEL 57 MARS 2006 
PLANIFIER POUR PROGRESSER Loïc LEQUELLEC 83 SEPT.2012 
OPTIMISER SON ETAT A L’APPROCHE D’UNE COURSE Franck DEBEAUMARCHE 88 DEC.2013 
PISTES DE COMPETITION, LA CHIRURGIE DE L’OR BLANC KASSBORHER 90 JUIN 2014 
LA SECURITE DES PISTES DE COMPETITION PAR MBS Jacques BESSE 92 DEC.2014 
NOUVELLE ORGANISATION DU PARCOURS DE LA SKIEUSE Philippe MARTIN 97 MARS 2016 
L’ALTERNANCE ONLYSKI Jacques BESSE 98 JUIN 2016 
QUALITES ENRGETIQUES ET MUSCULAIRES DANS LA PREPARATION PHYSIQUE DU SKIEUR Hervé JOUNIAUX 102 JUIN 2017 
QUALITÉS PHYSIQUES DES SKIEURS EN PÉRIODE HIVERNALE Hervé JOUNIAUX 106 JUIN 2018 
MUSCULATION DU SKIEUR ET PROPHYLAXIE  Hervé JOUNIAUX  108 DEC.2018 
PRÉFÉRENCES MOTRICES Hervé JOUNIAUX 110 JUIN 2019 
L’ELOGE DE LA LENTEUR François TAFFIN 113 AVRIL 2020 
LE PROFIL FORCE VITESSE Hervé JOUNIAUX 113 AVRIL 2020 
OPTIMISER L’ENTRAÎNEMENT Hervé JOUNIAUX 115 OCT.2020 
MISEZ TOUT SUR LE TAPIS SKI INDOOR 481O Robert BURDIN 119 OCT.2021 

 PROFESSION 
UN ENTRAINEUR COMBIEN CA COUTE ? Jean DAUDIGNON 9 MARS 94 
LE B.E.E.S 2° DEMARRE E.S.A 10 JUIN 94 
ENTRAINEURS: REMUNERATIONS 95/96 Michel BOBBI 15 SEPT.95 
REMUNERATIONS 97 Michel BOBBI 20 DEC.96 
VERS UN REFERENCEMENT DES TACHES DE L’ENTRAINEUR Jean DAUDIGNON 47 SEPT.2003 
QUELQUES COMPETENCES A PRIVILEGIER Jean DAUDIGNON 48 DEC.2003 
QUELQUES COMPETENCES A PRIVILEGIER (Suite et fin) Jean DAUDIGNON 50 JUIN 2004 
REMUNERATIONS 2006 Michel BOBBI 60 DEC.2006 
LE PROTOCOLE D’ENTRAINEMENT FFS FFS 60 DEC.2006 
DOCUMENTS DES ENTRAINEURS AFESA 67 SEPT.2008 
ANTICIPER LE RISQUE Jean DAUDIGNON 77 MARS 2011 



ALLO… Franck DEBEAUMARCHE 85 MARS 2013 
DES ÉQUIPES DE FRANCE A L’ENSA  A. Pauget et C. Rivière 123 OCT.2022 

 PSYCHOLOGIE, PREPARATION MENTALE 
REPETITION MENTALE ET ENTRAINEMENT Annick BARTHALAIS 4 DEC.89 
LES FACTEURS BIO-INFORMATIONNELS DE LA PERFORMANCE EN SKI ALPIN (1° PARTIE) Bernard REPELLIN 10 JUIN 94 
LES FACTEURS BIO-INFORMATIONNELS DE LA PERFORMANCE EN SKI ALPIN (2° PARTIE) Bernard REPELLIN 11 SEPT.94 
SKI ET DEVELOPPEMENT COGNITIF Dr A. BOUVET 16 DEC.95 
PERFORMANCE ET PREPARATION PSYCHOLOGIQUE Annick BARTHALAIS 17 MARS 96 
ANXIETE ET PERFORMANCE P.GUILLOT-PATRIQUE 25 MARS 98 
FORMATS DE CONNAISSANCE ET APPRENTISSAGE X. VIVIES et F. VIALE 34 JUIN 2000 
FONCTIONNEMENT PSYCHOLOGIQUE DE L’ATHLETE Annick BARTHALAIS 40 DEC.2001 
BILAN PSYCHOLOGIQUE DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU D.D.J.S CEVENNES 65 MARS 2008 
L’ENTRAINEMENT MENTAL Karine EDOUARD 66 JUIN 2008 
LA PREPARATION MENTALE  (en préambule au Colloque du 16 octobre 2009) Annick BARTHALAIS 71 SEPT.2009 
LA HAUTE PERFORMANCE EN FREE-STYLE Luc GUIBBERT 74 JUIN 2010 
LA PREPARATION MENTALE Jean-Pierre AMIGUES 76 DEC.2010 
LA POSTURE DU COACH Sandrine AUBERT 102 JUIN 2017 
LA POSTURE DU COACH : « L’ENGAGEMENT » Sandrine AUBERT 103 SEPT.2017 
LA POSTURE DU COACH : « LA COMPLEMENTARITE» Sandrine AUBERT 105 MARS 2018 
LA POSTURE DU COACH : « LA CO-ORIENTATION » Sandrine AUBERT 106 JUIN 2018 
LA RELATION EN COMMUNICATION Sandrine AUBERT 111 OCT.2019 
BRAIN YOU UP : ENTRAINER L’EQUILIBRE ATTENTIONNEL POUR AMELIORER LA RECO G. PELLET-BOURGEOIS 112 JANV.2020 
BRAIN YOU UP : LA FLEXIBILITE ATTENTIONNELLE G. PELLET-BOURGEOIS 113 AVRIL 2020 
BRAIN YOU UP : OPTIMISEZ VOTRE AGILITÉ  ÉMOTIONNELLE POUR RESTER LUCIDE G. PELLET-BOURGEOIS 114 AOUT 2020 
BRAIN YOU UP : 5 STRATÉGIES POUR REBONDIR ET DIGÉRER UN ÉCHEC G. PELLET-BOURGEOIS 116 JANV.2021 
BRAIN YOU UP : 4 ÉTAPES POUR GÉRER LA FRUSTRATION DU SPORTIF G. PELLET-BOURGEOIS 119 OCT.2021 
PRÉPARATION MENTALE  G. PELLET-BOURGEOIS 122 JUILLET 2022 

ENTRAÎNER : LA QUÊTE DU COACH (1° partie) Alexis WENZEL 122 JUILLET 2022 

ENTRAÎNER : LA QUÊTE DU COACH (2° partie) Alexis WENZEL 123 OCT.2022 

ENTRAÎNER : LA QUÊTE DU COACH (3° partie) Alexis WENZEL 124 JANV.2023 

ENTRAÎNER : LA QUÊTE DU COACH (4° et dernière partie) Alexis WENZEL 125 AVRIL 2023 

 TECHNIQUES & THEORIES 
L'ENTRAINEUR, LE SKI ET LA NEIGE Gérard STERNAT 1 DEC.86 
PIQUETS ROTULES : PLUS LE TEMPS D'ARTICULER Luc FAYE 1 DEC.86 
LE DESSIN DES VIRAGES Georges JOUBERT 2 DEC.87 
LA PHYSIQUE DES TRAJECTOIRES EN SKI ALPIN Gilbert REINISCH 2 DEC.87 
VOUS AVEZ DIT "FLEXION PIVOTEE" Pierre BOTT 5 DEC.90 
A VOS PIQUETS ! Thierry MEANO 5 DEC.90 
"TIRER DROIT VIRER COURT" OU LA PHYSIQUE DES TRAJECTOIRES EN SLALOM GEANT Gilbert REINISCH 6 DEC.91 
MONTAGE DE Marc GIRARDELLI Gérard GAUTIER 6 DEC.91 
VERS LE VIRAGE DE L'AN 2000 Gérard GAUTIER 6 DEC.91 
TOMBA... LE VIRAGE Georges JOUBERT 7 DEC.92 
L'ACCELERATION EN QUESTION J. Louis GALINIER 7 DEC.92 
T.D.V.C. SUR PENTES FORTES: LE VIRAGE COURT EST UN VIRAGE RICOCHET Gilbert REINISCH 8 DEC.93 
10 PRINCIPES TECHNIQUES DU SKI Gérard GAUTIER 8 DEC.93 
L'EQUILIBRE DYNAMIQUE Gérard GAUTIER 9 MARS 94 
l'ANGULATION (1° partie) Gérard GAUTIER 10 JUIN 94 
l'ANGULATION (suite et fin) Gérard GAUTIER 11 SEPT.94 
PILOTAGE DES SKIS EN COURBE Gérard GAUTIER 12 DEC.94 
LES DEUX ATTITUDES DU SKIEUR Gérard GAUTIER 13 MARS 95 
ENCORE LE JEU VERTICAL, POUR UNE CONCLUSION PROVISOIRE Gérard GAUTIER 15 SEPT.95 
LA LIGNE DE COURSE Gérard GAUTIER 16 DEC.95 
POUR LEVER CERTAINES IDEES RECUES Gérard GAUTIER 18 JUIN 96 
POUR UN BON DEPART P. VIGUET-CARRIN 18 JUIN 96 
LE SKIEUR PILOTE Gérard GAUTIER 19 SEPT.96 
BASE BIOMECANIQUE DES GESTES EN ABSENCE D’APPUI Gérard GAUTIER 20 DEC.96 
LA BASCULE Gérard GAUTIER 23 SEPT.97 
LE VIRAGE RICOCHET (Synthèse de 10 années d’étude) Gilbert REINISCH 24 DEC.97 
LA TECHNIQUE D’HERMANN MAIER Georges JOUBERT 25 MARS 98 
LA TECHNIQUE DE DABORAH COMPAGNONI Georges JOUBERT 25 MARS 98 
L’INCLINAISON LATERALE ACTIVE Gérard GAUTIER 25 MARS 98 
DES CHIFFRES ET DES COURBES Gérard GAUTIER 26 JUIN 98 

LA THEORIE DES SKIS PARABOLIQUES Gilbert REINISCH 27 SEPT.98 
QUESTIONS SUR LA TECHNIQUE D’HERMANN MAIER Georges JOUBERT 28 DEC.98 
ELEMENTS MECANIQUES Gérard GAUTIER 29 MARS 99 
DES EFFETS ET DES SKIS Gérard GAUTIER 30 JUIN 99 
L’ALIGNEMENT Bernard CHESNEAU 30 JUIN 99 
LA FORCE CENTRIFUGE Gilbert REINISCH 31 SEPT.99 
L’ELECTROSTIMULATION Dr. P. RIGAUX 31 SEPT.99 
ANTICIPATION ET SKI D. KELLER 32 DEC.99 
ANALYSE DU SLALOM SPECIAL Gérard GAUTIER 33 MARS 2000 
SLALOM ET SLALOM GEANT, UNE THEORIE UNIQUE Gilbert REINISCH 33 MARS 2000 
NOTIONS SUR LA TECHNIQUE ACTUELLE EN GEANT O. REBERT et C  MEYER 34 JUIN 2000 
TECHNIQUE INDUITE PAR LES SKIS PARABOLIQUES Gérard GAUTIER 35 SEPT.2000 



UN NOUVEAU JEU VERTICAL Georges JOUBERT 36 DEC.2000 
L’AVALEMENT-PIVOTEMENT DANS LE VIRAGE RICOCHET Gilbert REINISCH 37 MARS 2001 
L’EQUILIBRATION DU SKIEUR Fabrice VIALE 37 MARS 2001 
MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (1) François ROUX 37 MARS 2001 
MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (2) François ROUX 38 JUIN 2001 
POUR UNE EDUCATION DE LA POSTURE Gérard GAUTIER 38 JUIN 2001 
L’APPUI PROLONGE SUR LE SKI INTERIEUR EN COURS DE VIRAGE Georges JOUBERT 39 SEPT.2001 
TRAJECTOIRES TENDUES ET VIRAGES COURTS EN S.G. Gilbert REINISCH 39 SEPT.2001 
MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (3) François ROUX 39 SEPT.2001 
EQUILIBRE = ENERGIE POUR LE CORPS = VICTOIRES Bernard CHESNEAU 39 SEPT.2001 
MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (4) François ROUX 40 DEC.2001 
ENSEIGNEMENT DES CONDUITES DE COURBE PAR EFFET DIRECTIONNEL COUPE Gérard GAUTIER 40 DEC.2001 
MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (5) François ROUX 41 MARS 2002 
LES TRACES DIRECTES : le SCHUSS Gérard GAUTIER 41 MARS 2002 
SURF ET SKI : UNE MEME LOI PHYSIQUE Gilbert REINISCH 41 MARS 2002 
LES TRACES DIRECTES : les RELIEFS Gérard GAUTIER 42 JUIN 2002 
MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (6) François ROUX 42 JUIN 2002 
L’ENTRAINEMENT DES JEUNES A LA VITESSE Par les Stagiaires BE 2° 42 JUIN 2002 
LA CONDUITE DES SKIS EN TECHNIQUE COUPEE – LE ROLE DES PIEDS Georges JOUBERT 43 SEPT.2002 
MANUEL TECHNOLOGIQUE POUR LE SKI ALPIN DE COMPETITION (7 et dernière partie) François ROUX 43 SEPT.2002 
TECHNIQUE SKIS PARABOLIQUES Georges JOUBERT 44 DEC.2002 
PIVOTEMENT DU PIED ET COUPE Gérard GAUTIER 44 DEC.2002 
TECHNIQUE SKIS PARABOLIQUES – ELEMENTS DE FORMALISATION Dominique KELLER 45 MARS 2003 
LES PROCEDES D’ACCELERATION Gérard GAUTIER 46 JUIN 2003 
LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE A LA FFS Dominique KELLER 46 JUIN 2003 
PERCEPTION ET MECANIQUE : LE MODELE DU SKIEUR ALPIN François ROUX 46 JUIN 2003 
LA VRAIE LIGNE DIRECTRICE DE L’EVOLUTION DE LA TECHNIQUE Georges JOUBERT 48 DEC.2003 
TECHNIQUE ET APPRENTISSAGE DE L’AVALEMENT Gérard GAUTIER 48 DEC.2003 
LES CHAINES MUSCULAIRES EN CONDUITE DE COURBE Gérard GAUTIER 49 MARS 2004 
PILOTAGE DIFFERENCIE DES SKIS (1° partie) Dominique KELLER 49 MARS 2004 
LES COMMANDES DE PILOTAGE Gérard GAUTIER 49 MARS 2004 
PILOTAGE DIFFERENCIE DES SKIS (2ème partie) Dominique KELLER 50 JUIN 2004 
PASSAGE DU 2 AUX 4 ROUES Gilbert REINISCH 50 JUIN 2004 
EFFETS AERODYNAMIQUES SUR LA PERFORMANCE DES SKIEURS Caroline BARELLE 50 JUIN 2004 
L’ORGANISATION MOTRICE DU SKIEUR Gérard GAUTIER 51 SEPT.2004 
LA FLUIDITE A SKI Bernard REPELLIN 52 DEC.2004 
LA FORCE CENTRIFUGE EN DEBAT Gérard GAUTIER 53 MARS 2005 
TECHNIQUE POUR NEIGE PROFONDE Gérard GAUTIER 55 SEPT. 2005 
EXEMPLE DE PROJET TECHNIQUE COUPE D’EUROPE DAME 05/06 FFS 55 SEPT. 2005 
POLYVALENCE ET APPRENTISSAGE Gérard GAUTIER 57 MARS 2006 
AUSTRIAN SKI RACING TECHNIQUE Traduction de N. COULMY 57 MARS 2006 
TECHNIQUE ET PEDAGOGIE DU SLALOM Laurent GIRARD 58 JUIN 2006 
LES CHANGEMENTS D’INCLINAISON LATERALE Gérard GAUTIER 58 JUIN 2006 
AUSTRIAN SKI RACING TECHNIQUE (2ème partie) Traduction de N. COULMY 58 JUIN 2006 
COMPRENDRE L’INTERET DE LA MULTIDISCIPLINARITE Nicolas COULMY 59 SEPT.2006 
LA RENTREE DE GENOU Gérard GAUTIER 60 DEC.2006 
PLUS FACILE A DIRE QU’A FAIRE Olle LARSSON 60 DEC.2006 
DU CERVEAU AU MUSCLE Olle LARSSON 61 MARS 2007 
LES BASES DE LA TECHNIQUE DU VIRAGE DE COMPETITION Gérard GAUTIER 62 JUIN 2007 
INCLINÉ POUR GAGNER Greg GURSHMAN 62 JUIN 2007 
TRANSMISSION DES TECHNIQUES SPORTIVES Gérard GAUTIER 63 SEPT.2007 
L’APPUI Gérard GAUTIER 64 DEC.2007 
LE TOUCHER DE NEIGE Gérard GAUTIER 65 MARS 2008 
DEVELOPPER LA SENSIBILITE DU TOUCHER DE NEIGE Gérard GAUTIER 66 JUIN 2008 
DESCRIPTION ET OBSERVATION DU SKIEUR Dominique KELLER 66 JUIN 2008 
L’IMPORTANCE DU CORPS POUR LE SKIEUR Dominique KELLER 67 SEPT.2008 
LES DANGERS DU VIRAGE COUPE Maurice WOERHLE 67 SEPT.2008 
L’OBSERVATION DU SKIEUR Gérard GAUTIER 68 DEC.2008 
A PROPOS DE L’OBSERVATION Dominique KELLER 69 MARS 2009 
SKIER AVEC SON CORPS D. KELLER et L. FLEURY 70 JUIN 2009 
NOTIONS D’EQUILIBRE APPLICABLES AU SKI Charles HERIDE 70 JUIN 2009 
A PROPOS DES NOTIONS D’EQUILIBRE APPLICABLES AU SKI Gérard GAUTIER 70 JUIN 2009 
APPROCHE DU PIQUET DE SLALOM Dominique KELLER 71 SEPT.2009 
LE SENS DE LA LIGNE (1) Gérard GAUTIER 71 SEPT.2009 
LE COUPE DANS LES VIRAGES DE SLALOM MODERNE Ron LEMASTER 72 DEC.2009 
LE SENS DE LA LIGNE (2) G. GAUTIER et B. COUTURIER 73 MARS 2010 

«AFFORDANCES» DANS L’APPROCHE DU PIQUET Dominique KELLER 74 JUIN 2010 
PUISSANCE AU DEPART DU SKIEURCROSS  Romain FORTE 76 DEC.2011 
LE SENS DE LA LIGNE (3) Gérard GAUTIER 77 MARS 2011 
LA DERIVE Gérard GAUTIER 78 JUIN 2011 
LE SENS DE LA LIGNE (4) Gérard GAUTIER 79 SEPT.2011 
REFELEXION SUR LA MECANIQUE DU SKI Justo Uslè ALVAREZ 79 SEPT.2011 
LIGNES BLEUES DES HOUCHES Dominique KELLER 79 SEPT.2011 
APPROCHE COGNITIVE DU PIQUET EN SLALOM GEANT Dominique KELLER 81 MARS 2012 
LE SENS DU CORPS : DEVELOPPER LA PROPRIOCEPTION Gérard GAUTIER 81 MARS 2012 
SKI, DANSE ET TRANSFERT Dominique KELLER 82 JUIN 2012 



LE SENS DE L’EQUILIBRE Gérard GAUTIER 85 MARS 2013 
ANGULATION ET IDEES RECUES Gérard GAUTIER 86 JUIN 2013 
LA TENSEGRITE Gérard GAUTIER 87 SEPT.2013 
MECANIQUE DES VIRAGES COUPES Maurice WOEHRLE 88 DEC.2013 
L’ENGAGEMENT Yannick GUERILLOT 89 MARS 2014 
INVERSIONS D’INCLINAISONS ENTRE 2 VIRAGES Gérard GAUTIER 89 MARS 2014 
VARIATION DE PENTES DANS LES TRAJECTOIRES AVEC VIRAGES COURTS Gérard GAUTIER  90 JUIN 2014 
LE SKI, UN OBJET TECHNIQUE Gérard GAUTIER  91 SEPT. 2014 
LE SKI EST UNE LAME Gérard GAUTIER 92 DEC.2014 
TRANSMISSION DE LA DIRECTION AU CORPS Gérard GAUTIER 93 MARS 2015 
TRAVAIL DU PIED DANS LA PRISE DE CARRE Gérard GAUTIER 94 JUIN 2015 
L’INTERMITTENCE DE LA TRANSMISSION Gérard GAUTIER 96 DEC.2015 
LES SEPT SENS DU SKIEUR Gérard GAUTIER 97 MARS 2016 
LA DIVERGENCE Gérard GAUTIER 98 JUIN 2016 
LE CALAGE DE LA HANCHE Gérard GAUTIER 99 SEPT.2016 
DES SENS,DES PERCEPTIONS, DES EMOTIONS Gérard GAUTIER 99 SEPT.2016 
LES DEFORMATIONS DU SKI EN COURBE COUPEE Gérard GAUTIER 100 DEC.2016 
ASPECTS MATHEMATIQUES DU VIRAGE A SKI (1° partie) Maurice WOEHRLE 101 MARS 2017 
COMMENT SE RECENTRER VERS L’AVANT Gérard GAUTIER 101 MARS 2017 
LA LARGEUR DE LA TRACE Gérard GAUTIER 102 JUIN 2017 
ASPECTS MATHEMATIQUES DU VIRAGE A SKI (2° partie) Maurice WOEHRLE 102 JUIN 2017 
ASPECTS MATHEMATIQUES DU VIRAGE A SKI (3° partie) Maurice WOEHRLE 103 SEPT.2017 
ELEMENTS DE MECANIQUE DE LA PRISE DE CARRE Gérard GAUTIER 104 DEC.2017 
ASPECTS MATHEMATIQUES DU VIRAGE A SKI (4° partie) Maurice WOEHRLE 104 DEC.2017 
LA ROTATION Gérard GAUTIER 105 MARS 2018 
LA SCIENCE DES FONDAMENTAUX Thomas FALDA-BUSCAIOT 106 JUIN 2018 
VITESSE DIFFÉRENCIÉE ENTRE LES 2 SKIS Gérard GAUTIER 106 JUIN 2018 
LES ORGANES DE TRANSMISSION PIED-SKI Gérard GAUTIER 107 SEPT.2018 
LES FORCES EXTERNES EN SKI ALPIN Thomas FALDA-BUSCAIOT 107 SEPT.2018 
UNE PHOTO DE L’AGENCE ZOOM Gérard GAUTIER 108 DEC.2018 
LE POIDS EN SKI ALPIN Thomas FALDA-BUSCAIOT 108 DEC.2018 
PASSAGE DES PIEDS ET TRANSFERT D’APPUI Gérard GAUTIER 109 MARS 2019 
LA FORCE AÉRODYNAMIQUE EN SKI ALPIN Thomas FALDA-BUSCAIOT 109 MARS 2019 
LE RÉÉQUILIBRAGE DANS LES PHASES AÉRIENNES  Gérard GAUTIER 110 JUIN 2019 
LA FORCE DE REACTION EN SKI ALPIN  Thomas FALDA-BUSCAIOT 110 JUIN 2019 
TECHNIQUE DU GEANT EN PHOTOS Pierre-André BAUGEY 112 JANV.2020 
PRENDRE APPUI Gérard GAUTIER 112 JANV.2020 
PRENDRE APPUI (suite) : L’INTERVENTION Gérard GAUTIER 113 AVRIL2020 
DES IMAGES DE SLALOM Pierre-André BAUGEY 113 AVRIL2020 
DOSSIER : LA DIAGONALE DYNAMIQUE Gérard GAUTIER 114 AOUT 2020 
TACTIQUES ET TECHNIQUES Pierre-André BAUGEY 114 AOUT 2020 
LE POSITIONNEMENT DU BASSIN Gérard GAUTIER 115 OCT.2020 
ARRÊT SUR IMAGES Pierre-André BAUGEY 115 OCT.2020 
ARRÊT SUR IMAGE, LE GRAND ÉCART Pierre-André BAUGEY 116 JANV.2021 
ARRÊT SUR IMAGE : REGARDS SUR LES CHAMPIONNATS DU MONDE 2021 Pierre-André BAUGEY 117 AVRIL 2021 
VOCABULAIRE DU SKI : VARIATION AUTOUR DE LA CYCLOÏDE Gérard GAUTIER 117 AVRIL 2021 
VOCABULAIRE DU SKI : AUTOUR DE L’AVALEMENT Gérard GAUTIER 118 JUILLET 2021 

MOUVEMENT VERTICAL DU SKIEUR LORS DE LA PHASE DE TRANSITION Simon BASTELICA 118 JUILLET 2021 

ARRÊT SUR IMAGE, KITZBÜHEL JANVIER 2021 Pierre-André BAUGEY 119 OCT.2021 
VOCABULAIRE DU SKI : LE TRANSFERT D’APPUI Gérard GAUTIER 119 OCT.2021 
ARRÊT SUR IMAGES, VAL D’ISÈRE 2021 Gérard GAUTIER 120 JANV.2022 
LE SENS DU PILOTAGE Gérard GAUTIER 121 AVRIL 2022 
ENTRAÎNER : LE SENS DU PILOTAGE (1° partie) Gérard GAUTIER 122 JUILLET 2022 

ENTRAÎNER : LE SENS DU PILOTAGE (2° partie) Gérard GAUTIER 123 OCT.2022 

L’INCLINAISON LATERALE EN QUESTION Gérard GAUTIER 124 JANV. 2023 
LA FAUTE INTERIEURE Gérard GAUTIER 125 AVRIL 2023 

 TERRAIN 
LA PREPARATION DES PISTES Kurk HOCH 12 DEC.94 
A VOS PISTES ! Jacques BESSE 13 MARS 95 
LES TRACES - Slalom et Géant Jean Louis VIDAL 20 DEC.96 
LES TRACES - Descente et Super G. (suite et fin) Jean Louis VIDAL 21 MARS 97 
PISTES DE COMPETITION Jacques BESSE 24 DEC.97 
PREPARATION D’UNE PISTE Jacques BESSE 26 JUIN 98 
SECURITE DES PISTE DE COMPETITION Jacques BESSE 26 JUIN 98 
SYSTEME STEINBACH SOCEDAM 29 MARS 99 
NOUVEAUX ESPACES Jacques BESSE 31 SEPT.99 
SECURISATION DES PISTES Bernard de BEVY 33 MARS 2000 
LA SECURITE SUR LES PISTES SECOMATE – J. BESSE 72 DEC.2009 
LES RETENUES D’ALTITUDE Bernard COUTURIER 97 MARS 2016 
QUEL ENNEIGEMENT POUR LA STATION DE DEMAIN ADSP 99 SEPT.2016  
MIEUX CONNAITRE LE GROUPE TERRESENS Jacques BESSE 108 DEC.2018 
EN ATTENDANT 2023, COURCHEVEL SE PREPARE Pierre-André BAUGEY 111 OCT.2019 
SKI INDOOR 4810 Jacques BESSE 112 JANV.2020 
MISEZ TOUT SUR LE TAPIS Jacques BESSE 115 OCT.2020 
TRAÇAGE : FORMATION ET QUALIFICATION Loïc LE QUELLEC 116 JANV.2021 



TRAÇAGE :D’UNE BANANE Loïc LEQUELLEC 117 AVRIL 2021 
TRAÇAGE : QUEL TYPE DE MATÉRIALISATION ? Loïc LEQUELLEC 118 JUILLET 2021 

TRACER POUR AVANTAGER SES COUREURS ? Loïc LEQUELLEC 119 OCT.2021 
LA NEIGE UN MATERIAU COMPLEXE ET MAGIQUE Carlo CARMAGNOLA 119 OCT.2021 
METAMORPHISME DE LA NEIGE Carlo CARMAGNOLA 120 JANV.2022 
TRACER AVEC OU SANS INSTRUMENT DE MESURE Loïc LEQUELLEC 121 AVRIL 2022 
LES PROPRIÉTÉS PHYSIQUES DE LA NEIGE Carlo CARMAGNOLA 123 OCT.2022 
LA NEIGE DE CULTURE Carlo CARMAGNOLA 124 JANV.2023 

 TESTS 
PRESENTATION DES 3 TESTS SERVANT A PREDIRE LES RESULTATS EN SLALOM GEANT Frédérick BURTON 9 MARS 94 
LE SKI AU NIVEAU DES PIEDS Frédérick BURTON 13 MARS 95 
LE TEST DE FLEXION Pierre MARTIN 20 DEC.96 
HAUTEUR DE POSITION (Rôle des plaques) Université d’Innsbruck 23 SEPT.97 
CD-ROM SALOMON 168 cm AFESA 30 JUIN 99 
DES BARRAGES POUR LA NEIGE Groupe de Travail 105 MARS 2018 

 TOP AFESA 
TOP 50 AFESA 2000 Pierre BAUGEY 40 DEC.2001 
TOP 50 AFESA 200 0 (suite) Pierre BAUGEY 41 MARS 2002 
TOP JEUNES et TOP 50 AFESA 2001 (suite) Pierre BAUGEY 44 DEC.2002 
TOP 50 AFESA 2003 Pierre BAUGEY 46 JUIN 2003 
TOP 30 AFESA 2003 Pierre BAUGEY 47 SEPT.2003 
CLASSEMENT NATIONAL AFESA 2003 (Minimes – Benjamins) Pierre BAUGEY 48 DEC.2003 
TOP AFESA 2004 Pierre BAUGEY 50 JUIN 2004 
TOP AFESA 2004 Pierre BAUGEY 51 SEPT.2004 
TOP AFESA 2005 Pierre BAUGEY 54 JUIN 2005 
TOP AFESA 2005 (suite) Pierre BAUGEY 56 DEC.2005 
TOP AFESA 2006 Pierre BAUGEY 58 JUIN 2006 
TOP AFESA 2006 (suite) Pierre BAUGEY 59 SEPT.2006 
REMISE DES TOP AFESA 2006 Jean DAUDIGNON 61 MARS 2007 
TOP AFESA JEUNES - 2007/2008 Pierre BAUGEY 62 JUIN 2007 
TOP AFESA 2007 Pierre BAUGEY 63 SEPT.2007 
LE SKI CLUB DU GRAND BORNAND 1° au TOP AFESA 2007 M. CALVAT/J. DAUDIGNON 64 DEC.2007 
REMISE DES TOP AFESA 2007 Jean DAUDIGNON 65 MARS 2008 
TOP AFESA 2008 Pierre BAUGEY 66 JUIN 2008 
TOP AFESA 2008 (suite) Pierre BAUGEY 67 SEPT.2008 
TOP AFESA JEUNES 2009 Pierre BAUGEY 70 JUIN 2009 
TOP AFESA 2009 Pierre BAUGEY 71 SEPT.2009 
TOP AFESA 2010 Pierre BAUGEY 74 JUIN 2010 
TOP 30 AFESA 2010 Pierre BAUGEY 75 SEPT.2010 
TOP AFESA 2011 Pierre BAUGEY 78 JUIN 2011 
TOP AFESA 2011 (suite) Pierre BAUGEY 79 SEPT.2011 
TOP AFESA 2012 Pierre BAUGEY 82 JUIN 2012 
TOP AFESA 2012 (suite) Pierre BAUGEY 83 SEPT.2012 
TOP AFESA 2013 Pierre BAUGEY 86 JUIN 2013 
TOP AFESA 2014 Pierre BAUGEY 90 JUIN 2014 
TOP AFESA 2014 (suite) Pierre BAUGEY 91 SEPT. 2014 
REMISE TOP AFESA 2014 Pierre BAUGEY 93 MARS 2015 
TOP AFESA 2015 Pierre BAUGEY 94 JUIN 2015 
CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS 2015 Pierre BAUGEY 95 SEPT.2015 
TOP AFESA 2016 Pierre BAUGEY 98 JUIN 2016 
CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS 2016 Pierre BAUGEY 99 SEPT.2016 
TOP AFESA 2017 Pierre BAUGEY 102 JUIN 2017 
CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS 2016 Pierre BAUGEY 103 SEPT.2017 
TOP AFESA 2018 Pierre BAUGEY 106 JUIN 2018 
TOP AFESA 2018 (suite) Pierre BAUGEY 107 SEPT.2018 
TOP AFESA 2019 Pierre BAUGEY 109 MARS 2019 
TOP AFESA 2019 (suite) Pierre BAUGEY 110 JUIN 2019 
TOP AFESA 2020 Pierre BAUGEY 118 JUILLET 2021 

REMISE DES TOP AFESA 2021 AFESA 120 JANV.2022 
TOP AFESA 2022 Pierre André BAUGEY 121 AVRIL 2022 
TOP AFESA 2023 Pierre André BAUGEY 125 AVRIL 2023 

 VECU 
15 ANS DE COMPETITION OU LES MEMOIRES D'UN COUREUR Michel CANAC 2 DEC.87 
TRANCHE DE VIE Paule GARCIA 3 DEC.88 
TRANCHE DE VIE M. L. WALDEMEIER 4 DEC.89 
GLASNOST POUR LES JEUNES SKIEURS DE MERIBEL Pierre BORNAT 5 DEC.90 
OPERATION MERA HIMAL Collège de Brg St MAURICE 6 DEC.91 
UN ENTRAINEUR AU PAYS DU SOLEIL LEVANT Pierre BOTT 6 DEC.91 
"L'ENTRAINEUR ETAIT LE MAITRE, LE MODELE..." ANONYME 7 DEC.92 
SKI HANDICAP, SPORT DE HAUT NIVEAU Jacques LAGARDE 9 MARS 94 
GRANDES COURBES POUR PETIT CLUB Laurent CHRETIEN 12 DEC.94 
IMPRESSIONS DE KITZBUHEL Pierre BAUGEY 13 MARS 95 
COQ D'OR 95 Annick BARTHALAIS 15 SEPT.95 
COUPE DU MONDE Pierre BAUGEY 20 DEC.96 



ECHOS DES CHAMPIONNATS DE MONDE 97 A SESTRIERES Pierre BAUGEY 22 JUIN 97 
LES SUPPORTERS DU SKI FRANCAIS Pierre BAUGEY 22 JUIN 97 
CAZA LE KAMIKAZE Laurent CHRETIEN 27 SEPT.98 
MISSION F.I.S Pierre BAUGEY 34 JUIN 2000 
ENTRAINEUR DU BOUT DU MONDE Bruno JOFFROY 39 SEPT.2001 
BORDS DE PISTES MORCEAUX CHOISIS P. BORNAT / O. CHEVALLIER 42 JUIN 2002 
DELEGUE FIS A ADELBODEN Pierre BAUGEY 45 MARS 2003 
VISITE A BAD-ENDORF P. BORNAT / J.L. GALINIER 51 SEPT.2004 
VOYAGE D’ETUDE A SCHRUNS P. BORNAT / S. LORET 55 SEPT.2005 
LE CENTRE DE FORMATION DE L’A.J. AUXERRE P. BORNAT / P. BOTTO 55 SEPT.2005 
AMNEVILLE LES THERMES, DE L’ACIER A LA NEIGE DE CULTURE P. BORNAT / P. BOTTO 56 DEC.2005 
USHUAIA, PISTES DU BOUT DU MONDE Laurent CHRETIEN 56 DEC.2005 
LE POLE ESPOIR FOOTBALL DE VICHY Pierre BORNAT 57 MARS 2006 
LE CENTRE SCOLAIRE TEZENAS DU MONTCEL Pierre BORNAT 59 SEPT.2006 
LE SKI ETUDE DES ARAVIS Pierre BAUGEY 62 JUIN 2007 
VOYAGE A SCHLADMING Pierre BORNAT 63 SEPT.2007 
QUAND LE SKI RENCONTRE LE RUGBY Pierre BORNAT 63 SEPT.2007 
VANCOUVER 2010 Jack LESAGE 64 DEC.2007 
Le C.N.S.H.N Pierre BORNAT 64 DEC.2007 
TRAJECTOIRES ET GLISSE (rencontre avec la FFM) Pierre BORNAT 67 SEPT.2008 
SECTION SKI DU COLLEGE DE MODANE Robert BURDIN 78 JUIN 2011 
ECHOS DE LA COUPE DU MONDE Pierre BAUGEY 89 MARS 2014 
AMBIANCE DOUPE DU MONDE 2014/2015 Pierre BAUGEY 93 MARS 2015 
PORTILLO, UN JUBILE JUBILATOIRE Jack LESAGE 99 SEPT. 2016 
QUAND L’AFESA RENCONTRE L’AEFS Gérard GAUTIER 100 DEC.2016 
ÉCHOS DES FINALES DE C.D.M Pierre-André BAUGEY 121 AVRIL 2022 

 PUBLICATIONS PARTICULIERES (encarts) 
ACTES du Colloque de Chamonix ENSA «EVOLUTION DE LA PERFORMANCE» - mai 1997 AFESA 20 DEC.97 
TABLE RONDE 1° février 1999 à Grenoble : LA SECURITE AFESA 29 MARS 99 
ACTES de la journée Technique « SKIS COURTS » 17.06.2000 ENSA (Chamonix) AFESA 35 SEPT 2000 
ENCART « APPRENTISSAGE DU SKI ALPIN DE COMPETITION » AFESA 46 JUIN 2003 
CD ROM « APPRENTISSAGE DU SKI ALPIN DE COMPETITION » AFESA 49 MARS 2004 
L’ENTRAINEMENT A LA VITESSE AFESA 51 SEPT.2004 
ACTES du Colloque SEYSSINS «LA PREPARATIO N MENTALE» - octobre 2009 AFESA 72 DEC.2009 
SEMINAIRE FEDERAL DE VITESSE C.N.S.A 75 SEPT.2010 
« FEMMES ET COMPETITION, COURSES D’OBSTACLES ? » Actes du colloque 6 octobre 2012 CSRA 84 DEC.2012 
COLLOQUE GRENOBLE 2018 “Entraîneurs - coureurs des histoires humaines depuis 1968” AFESA 106 JUIN 2018 

 

http://www.afesa.com/revue/p30-Lesage.pdf
http://www.afesa.com/revue/p30-Lesage.pdf


 

BON DE COMMANDE ANCIENS NUMEROS 
    à découper où à photocopier et à retourner avec votre règlement à 
  AFESA 8, rue des  Primevères 38180 SEYSSINS - FRANCE 
JE DESIRE RECEVOIR LES NUMEROS SUIVANTS* : 
 
 4  5  7 

 au prix unitaire de 1,50 €, soit un total de ................ € 

 

 8  9  10  11  13  14  15 

 17  18  19  20  21  22  23 

 24  25  26  27  28  29  30 

 31  32  33  34  36  37  38 

 39  41  42  43  44  45  46 

 47  48  49  50  51  52  53 

 54  55  56  57  58  59  60 

 61  62  63  64  65  66  67 

 68  69  70  71  72  73  74 

 75  76  77  78  79  80  81 

 82  83  84  85  86  87  88 

 89  90 

 au prix unitaire de 4 €, soit un total de ...............…... € 

 

 91  92  93  94  95  96  97 

 98  99  100  101  102  103  104 

 105  106  107  108  109  110  111 

 112  113  114  115  116  117  118 

 119  120  121  122  123  124  125 

 

 au prix unitaire de 6 €, soit un total de ...............…... € 

TOTAL + 2 € de frais de port ................................…. € 
 

JE RÈGLE LA SOMME TOTALE DE ....................….... € 
 

Par chèque bancaire ou postal à l’ordre de AFESA 
 
 
 
 
*les N° 1, 2, 3, 6, 12, 16, 35 et 40 sont épuisés 
 
 
 

BON DE COMMANDE NUMEROS HORS SERIE 
 
« Les ski alpin c’est physique » 
Hors-série N°1 - 2015 (port compris)…………..12 €   
 

« Les ski alpin c’est sensible » 
Hors-série N°2 - 2016 (port compris)…………..12 €   
 

« Les ski alpin c’est aussi… le matériel » 
hors série-N°5 - 2019 (port compris)…………..12 €   

« Les ski alpin c’est aussi… la posture » 
Hors-série N°3 - 2017 (port compris)…………..12 €   
 

« Les ski alpin c’est aussi… le sens de la glisse » 
Hors-série N°4 - 2018 (port compris)…………..12 €   

 

 
 
JE RÈGLE LA SOMME TOTALE DE ....................….... € 
 

Par chèque bancaire ou postal à l’ordre de AFESA 
 

 

 

 

Mme, Mlle, M.  .................................................................  

Prénom  ...........................................................................  

Adresse  ...........................................................................  

  

  

Code Postal  .................  Ville ..........................................  

Pays  ................................................................................  

Téléphone  .......................................................................  

E mail : ………………………………@.............................. 

 



 

 

BBUULLLLEETTIINN  DD’’AABBOONNNNEEMMEENNTT          ((ttaarriiffss  aauu  0011--1100--22002222))  
« L’ENTRAINEUR DE SKI ALPIN » revue trimestrielle de l’association française des entraîneurs de ski alpin 

(4 parutions par an : septembre, décembre, mars et juin) 
 

 

- 1 an   (4 N° + 1 hors série annuel) ....................36 €  (étranger 42 €) 

- 2 ans   (8 N° + 2 hors séries annuel) ................68 € 

- 1 an CLUBS/ESF (4 N° / parution + + 1 hors série annuel) 68 € 
 

 

à retourner accompagné de votre règlement à l’ordre de AFESA 
(par chèque bancaire ou postal) à 
AFESA    8, rue des Primevères 
38180 SEYSSINS – France 

 

NOM : ...................................................................................................  

Prénom : ...............................................................................................  

Adresse : ..............................................................................................  

 ..............................................................................................................  

Code Postal: ................. VILLE : ...........................................................  

PAYS :  .................................................................................................  

 

Tel :.......................................................................................................  

Email : ..................................................................................................  

 

Il est également possible de s’abonner en ligne et de télécharger les anciens N° sur http://www.afesa.com 

http://www.afesa.com/

