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'EWTRAIMEUR DE SKI ALPIN

1986 : Le N° 1 et 2 de la revue PENTRAINEUR de
SKI ALPIN sont concoctés par I'excellent Gilles
CHAPPAZ. De maniére totalement inconsciente
et sans aucune connaissance, je prends la
suite... 40 ans plus tard, non seulement le truc
existe toujours, mais en plus, il est en couleur,
trimestriel, et on en est au numéro 138 ! Preuve
que méme les idées les plus folles peuvent sur-
vivre... a condition d’avoir un garage assez grand
| pour stocker les invendus.

B e LE BILAN : 138 numéros, soit 138 fois ou j’ai cru

que j’allais tout lacher pour faire des mots flé-
"UENTRAINEUR D 51 ALPIN [ o _

Pourquoi faire simple, elle devient trimestrielle en 1994 : Traduction : "Jean,
t’as encore oublié de boucler le numéro, les abonnés vont te lyncher.”
Puis 5 hors-séries : Parce qu’un numéro normal, c’est trop facile. Il fallait
ajouter du stress. Comme si on n’en avait pas assez.
250 000 revues expédiées : Soit 250 000 fois ou j’ai prié pour que La Poste ne
les perde pas, et ils en ont perdu !
Des tonnes transportées dans ma voiture, elle a vu plus de cartons que mon
déménageur. Mon garage ? Un entrep6t Amazon, mais en moins organiseé.
Des milliers d’heures devant I’écran et du stress ? Oh, juste un peu. Comme
un skieur sur piste noire... sans skis.
Des milliers de kilométres : Si je les additionne, j’ai fait le tour de la Terre ou
presque. En tout cas, j’ai usé plusieurs jeux de pneus.

La révolution numérique : On est passés du crayon et de la colle a "Jean, t’as AR g FVE s M

encore oublié de sauvegarder le fichier”. Merci, le progreés. 3 bt e e
Des heures au téléphone, avec les auteurs : "Oui, ton article est génial... Non, L'ENTRAINEUE DE |.[| ALPIE
Jje ne peux pas le publier en I’état... Sl, IL FAUT DES PHOTOS !" 7
Avec les partenaires : "Oui, votre pub sera en page 2... Non, je ne peux pas ﬂg}_
la mettre en couverture... Sl, JE SAIS QUE VOUS PAYEZ !" iy L'AFESA
Un GRAND MERCI aux auteurs : Ceux de la premiére heure (les pionniers, les a'?j_i'n an
fous, les "on va essayer”) et les autres (les "je t’avais dit que ¢a marcherait
pas”... mais qui ont écrit quand méme).
Les partenaires historiques : ROSSIGNOL, SALOMON, DYNASTAR, la BPA...
et tous les autres. Sans vous, ce magazine serait un blog WordPress avec 3
lecteurs.
Mon imprimeur : Qui a toujours souri quand je lui ai dit "Désolé, il y a encore
une coquille en page 12..." (et il y en a toujours).
BT S N LN TINSON | CTI RE P La perfection ? Inaccessible. Les coquilles ? Toujours la. Mais bon, on fait
o = shmian i e F avec. C’est ¢a, le charme. N e i B S

i L L’AFESA et sa revue, c’est comme un couple mythique du cinéma : on ne T A T

L_'IHTIMHHI DE SHI ALPH peut plus les séparer. Alors... Si c’était a refaire ? ON LE REFERAIT ? (sus- L'INTRAIMEUR BE SKI ALPIN

pense réponse au prochain N°).

(PS : Si vous trouvez des coquilles dans ce texte, c’est normal. je vous I'ai
déja dit plus haut). &

-

Jean DAUDIGNON
Secrétaire Général
Rédacteur en Chef
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2002

Assemblée générale de Val d'Isére le 14 décembre 2002.
Marcel Calvat est élu président de la FFS.

3e colloque médico-technique le 4 octobre 2002 (CCI de Greno-
ble) : « Développement de I'enfant et ski de compétition ».
Disparition de René Meallet, premier président de 'TAFESA.
Création des TOP AFESA (classement des meilleurs clubs fran-
cais, instauré selon le systéeme dit des quatre « B » : MM. Bach-
leda, Bagnod, Bailly, Baugey, péres de ces classements).

JO d'hiver de Salt Lake City : Carole Montillet, médaille d’or de > ! |
descente ; Jean-Pierre Vidal, médaille d’or de slalom ; Laure Pe- Rise. ot ‘ Y _

quegnot, médaille d’argent de slalom ; Sébastien Amiez, médaille 3e colloque médico-technique CCI de Grenoble 2002
d’argent de slalom.

Frédéric Covili, globe de cristal en géant, et Laure Pequegnot,
globe de cristal en slalom.

2003

Assemblée générale a I'Alpe d’'Huez le 28 novembre 2003, lors
du 1er Profestival, élection de Gérard Gautier comme président
de IAFESA, succédant a Marcel Calvat.

L'’AFESA y animera une table ronde ayant pour theme : « Entrai-
nement et sécurité en ski alpin ».

Assemblée générale extraordinaire a Annecy.

Championnat du monde de Saint-Moritz (Suisse) : aucune mé-
daille frangaise.Carole Montillet gagne le globe de cristal de
super-G.

2004

Assemblée générale de I'Alpe d’Huez le 4 décembre 2004.

2e Profestival a 'Alpe d’Huez le 4 décembre 2004, nouveau
théme de table ronde : « Les nouvelles technologies autour de
Ientrainement ».

4e colloque médico-technique le 15 octobre 2004 (CCl de Greno-
ble) : « Performance et maturité sportive ».

2005

Assemblée générale de Val d'lsére le 3 décembre 2005.

3e Profestival a 'Alpe d’'Huez le 3 décembre 2005 : « La polyva-
lence en ski alpin de compétition ».

Championnat du monde de Bormio (ltalie) : aucune médaille fran-

caise.

& ATETTREDELE

2006

Assemblée générale de Grenoble le 24 novembre 2006 et 5e col-
loque médico-technique : « Gérer la blessure ».

Antoine Dénériaz, médaille d'or de descente, et Joél Chenal, mé-
daille d’argent de géant, aux JO d’hiver de Turin.

2007

Assemblée générale de Chamonix (ENSA) le 27 janvier 2007.
Disparition de Bernard Repellin (membre fondateur de 'associa-
tion et vice-président de TAFESA).

Pierre-Emmanuel Dalcin gagne en Coupe du monde la descente
de Val d'Isere.

Premiére “LETTRE |
LENTRAINEUR” en ?

2008
Assemblée générale a Val d'Isere le 13 décembre 2008.
Colloque national alpin (AFESA-SNMSF-FFS-ENSA) les 3 et 4
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M; CALVAT J. ANDINA et B.REPELLIN en 2007

_ETTRE DE
zUR"en 2009

octobre 2008 a ITENSA de Chamonix : « Au-dela du langage, agis-
sons dans le méme sens ».
Jean-Baptiste Grange, 1er en slalom et super combiné a Wengen.

2009

Assemblée générale a Val d’Isére le 12 décembre 2009.

6e colloque médico-technique le 16 octobre 2009 au Prisme a
Seyssins : « La préparation mentale ».

Médailles de Marie Marchand-Arvier et Julien Lizeroux aux Cham-
pionnats du monde.

Le globe de Jean-Baptiste Grange en slalom.

Les victoires de Sandrine Aubert et Tessa Worley en Coupe du
monde.

La France, qui pointe a la 4e place au classement des nations.
Une délégation de TAFESA se rend a Brasov en Roumanie pour
participer a une formation d’entraineurs, invitée par TARASA (I'as-
sociation des entraineurs roumains).

Premiére publication de la « Lettre de I'entraineur ».

2010

Assemblée générale a Val d’Isére le 11 décembre 2010.

Victoires en Coupe du monde : Julien Lizeroux en slalom a Adelbo-
den, Tessa Worley en géant a Are, Sandrine Aubert en slalom a Are
et Zagreb.

La Fédération bulgare invite une délégation de 'AFESA pour ani-
mer un colloque a I'Université de Sofia.

2011

Assemblée générale a Val d’Isére le 10 décembre 2011.

En Coupe du monde :

J.-B. Grange gagne en slalom a Levi et Kitzbuhel, Cyprien Richard
en géant a Adelboden, Adrien Théaux la descente de Lenzerheide.
Chez les filles, Tessa Worley gagne le géant de Saint-Moritz.
L'AFESA prend un nouveau logo.

2012

Assemblée générale a Val d'Isére le 8 décembre 2012 : nouveau
logo pour TAFESA.

Colloque de la coordination ski Rhéne-Alpes au Bourget-du-Lac
(site de l'université de Savoie) le 6 octobre 2012 : « Femmes et
compétition : course d’obstacles ? ».

En Coupe du monde :

Alexis Pinturault remporte le géant paralléle de Moscou,

Tessa Worley remporte les géants de Kranjska Gora et Soldeu.

2013

Assemblée générale d’Albertville le 7 décembre 2013.

Lancement de la 2e médaille d’entraineur.

Colloque national alpin (AFESA-FFS-UFR APS) dans les locaux de
'UFR APS, campus universitaire (université Joseph-Fourier) de
Saint-Martin-d’'Héres, le 5 octobre 2013 : « Attirer les pratiquants
vers le ski fédéral et la compétition ».

Alexis Pinturault décroche le globe de cristal en combiné et rem-
porte également le slalom de Val d’Isére, le super combiné de Wen-
gen et le géant de Garmisch.

Adrien Théaux gagne la descente de Kvitfjell.

Aux Championnats du monde de Schladming : Marion Rolland
remporte la descente et Tessa Worley le géant.
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Assemblée générale de Toulouse (Balma) le 29 novembre 2014.
La cotisation est ramenée a 32 €, méme niveau que 'abonne-
ment a la revue.

Nouveau globe de cristal en combiné pour Alexis Pinturault, qui
remporte le slalom de Wengen, le super combiné de Kitzbiihel et
celui de Lenzerheide. Aux JO de Sotchi, Steve Missillier obtient la
meédaille d’argent en géant.

Nouveau L(

2015 AFESAen:

Assemblée générale de Val d’lsére le 12 décembre 2015 :
Marcel Calvat et Michel Bobbi sont faits présidents d’honneur de
AFESA.

Parution du 1er hors-série de la revue « Le ski alpin, c'est physique
».

Colloque national alpin (AFESA-FFS) a Albertville le 31 octobre
2015 : « Rdle des perceptions et des émotions dans I'élaboration
de la performance a ski ».

Alexis Pinturault remporte le combiné de Kitzbihel et le géant de
Kranjska Gora.

Aux Championnats du monde de Beaver Creek : J.-B. Grange
finit 1er en slalom, Alexis Pinturault, 3e en géant, Adrien Théaux,
3e en super-G.

2016

Assemblée générale de Val d’lsére le 10 décembre 2016.
Parution du 2e hors-série de la revue « Le ski alpin, c’est sensible
».

Remise du trophée des 40 ans (le top des top) au CS Val d'Isere
(meilleur club depuis la création du TOP AFESA).

Nouveau globe de cristal en combiné pour Alexis Pinturault ; 2e
place pour Thomas Mermillod.

Alexis Pinturault remporte le combiné de Kitzbiihel et Chamonix,
les géants de Naeba, d'Hinterstoder et Kranjska Gora.

Thomas Fanara gagne a Saint-Moritz en géant ; Adrien Théaux
remporte la descente de Santa Caterina.

2017

Assemblée générale de Briangon le 4 décembre 2017.

Colloque national alpin (AFESA-FFS-SNMSF-ENSA) & Chamo-
nix, ENSA, les 23 et 24 septembre 2017 : « Le sens de la glisse ».
Parution du 3e hors-série « Le ski alpin, c’est aussi la posture ».
Aux Championnats du monde de Saint-Moritz, Tessa Worley est
double médaillée d’or en géant et en parallele mixte par équipe
(avec Adeline Baud-Mugnier, Nastasia Noéns, Mathieu Faivre, Ju-
lien Lizeroux et Alexis Pinturault).

2018

Assemblée générale de Saint-Jean-de-Moirans (Rossignol).
Parution du 4e hors-série de la revue « Le ski alpin, c’est aussi...
le sens de la glisse ».

Le 19 novembre 2018, colloque dans le cadre des 50 ans des JO
de Grenoble (AFESA, Comité de ski du Dauphiné) au musée
Grenoble le 1er juin 2018 : « Entraineurs-coureurs : des histoires
humaines depuis 1968 ».

Alexis Pinturault : médaille d’argent en super-combiné et médaille
de bronze en géant aux JO de Pyeongchang.

Remise TOP AFESA
a Valloire en 2022
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uveau LOGO
‘ESAen 2011

1er numéro hors série de
la revue en 2009

Nouvelle médaille
AFESAen 2014

2019

Assemblée générale d’Albertville le 16 décembre 2019.

Parution du 5e hors-série « Le ski alpin, c’est aussi... le matériel ».
Aux Championnats du monde d’Are : Alexis Pinturault : médaille d'ar-
gent en combiné et médaille de bronze en géant ; il se classera 2e
de la Coupe du monde. Yohan Clarey décroche I'argent en super-G.

2020

Assemblée générale en visioconférence le 20 février 2020 : c’est I'hi-
ver du Covid... L'activité est réduite, mais la revue parait toujours.
En cette saison particuliere, Alexis Pinturault se classera 2e de la
Coupe du monde pour la 2e année consécutive.

2021

Assemblée générale de Val d'lsére le 11 décembre 2021.

Aux Championnats du monde de Cortina d’Ampezzo :

Mathieu Faivre remporte 2 médailles d'or en géant et en paralléle ;
Alexis Pinturault est médaillé d’argent en combiné et médaillé de
bronze en super-G ; il se classera aussi 1er de la Coupe du monde.
Disparition brutale de notre cheville ouvriere, Jacques Besse, et
déces de Jeannot Andina (membre fondateur de FAFESA).

2022

Assemblée générale d’Albertville le 3 décembre 2022.

Colloque national alpin (AFESA-FFS) a Annecy, Espace Congres, le
15 octobre 2022 : « Informations médicales et prise en charge des
skieurs : le numérique et le digital au service des skieurs ».

Aux JO de Pékin : Clément Noél, médaille d’or en slalom ; Mathieu
Faivre, médaille de bronze en géant.

La cotisation passe a 36 €, de méme que 'abonnement annuel a la
revue.

2023

Assemblée générale d’Annecy (FFS) le 2 décembre 2023.

Les Championnats du monde ont lieu en France a Courchevel-Méri-
bel. Alexis Pinturault remporte la médaille d’or en combiné et la mé-
daille de bronze en combiné.

2024

Assemblée générale d’Albertville le 20 novembre 2024.

4 premiéres places en Coupe du monde : pour Cyprien Sarrazin
(Bormio, Wengen et Kitzbuhel), et une pour Nils Allegre a Garmisch-
Partenkirchen.

2025

Assemblée générale de Courchevel le 16 décembre 2025.

Collogue national alpin (AFESA-FFS) a TUFRAPS UGA de Saint-Mar-
tin-d’Héres le 27 septembre 2025 : « Créativité et entrainement ».

La France revient bredouille des Championnats du monde de Saal-
bach.

2026

L’année des anniversaires et commémorations : 50 ans de la créa-
tion de TAFESA, 40 ans de revue (138 numéros), 25e classement
national des clubs frangais (TOP AFESA - BPAURA).

Romain Miradoli, médaillée d’argent en super-G aux JO de Milan-
Cortina. |

Asuivre au prochain numéro : “L’héritage de TAFESA”




